POBLACION Y MUESTRA

La unidad de analisis sobre la cual se obtuvo informacion la constituyen los estudiantes de ensenanza
media y media superior inscritos en el ciclo escolar 2002-2003 en las escuelas publicas y privadas del
Distrito Federal

Se consideraron tres dominios de estudio:
Estudiantes de secundaria
Estudiantes de bachillerato
Estudiantes de escuelas técnicas y comerciales

El total de la comunidad escolar del D.F. estuvo cubierto por el estudio, sélo que por razones de tipo
operativo y dado su pequefo numero se excluyeron las escuelas militarizadas y las de arte.

El marco muestral se elaboré con base a los registros oficiales de los estudiantes de ensefianza media y
media superior del ciclo escolar 2002-2003 de la SEP. Fue sometido a validaciones y depuraciones. Para
lo cual, se obtuvo una muestra aleatoria del 5% de las escuelas de cada dominio de estudio, en las que
se validé la informacion del marco muestral, con la finalidad de disponer de informacién lo mas confiable
posible para evitar inconsistencias en las estimaciones.

El disefio de muestra plantea la estimacion de las tendencias sobre el uso de drogas en los estudiantes
de ensefianza media y media superior de la Ciudad de México, especificando el grado de contribucion de
cada delegacion politica a la magnitud del problema.

Para la estimacion del tamafio de muestra se considero:

A) La distribucién del uso de drogas por sexo, grupos de edad, nivel escolar y tiempo dedicado al
estudio.

B) Las prevalencias a nivel Delegacional para el uso de alcohol y tabaco por sexo, grupos de edad,
nivel escolar y tiempo dedicado al estudio.

C) Las prevalencias a nivel Delegacional para el uso de inhalables, estimulantes tipo anfetaminico,
mariguana, tranquilizantes y cocaina, por sexo, grupos de edad, nivel escolar y tiempo dedicado
al estudio.

De acuerdo a la informacién de la Encuesta sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar de
2000, se determinaron los Coeficientes de Variacion (CV) del uso de mariguana, cocaina e inhalables.
Se consideré a la variable con el mayor CV, una tasa de no respuesta y un efecto de disefio igual al de la
encuesta de 1997. Con estos parametros, se considero una tasa de no-respuesta del 15% que es la que
se ha encontrado en estudios previos. El nivel de confianza de la muestra fue del 95%, con un error
absoluto promedio del 0.004. La prevalencia mas baja a considerar fue para la cocaina con un 2% para
el consumo del ultimo afio. Con base en estos pardmetros se calculo una muestra aproximada, tomando
en cuenta la tasa de no-respuesta, de 348 grupos escolares, con una media de 35 alumnos por grupo.
De las escuelas seleccionadas, solamente 9 rechazaron participar.

Las escuelas se seleccionaron aleatoriamente al interior de cada una de las 16 delegaciones politicas. El
disefio de muestra fue estratificado, bietapico y por conglomerados, la variable de estratificaciéon fue el
tipo de escuela: secundarias, bachilleratos y escuelas técnicas o comerciales a nivel bachillerato. La
unidad de seleccion en la primera etapa fueron las escuelas y después el grupo escolar al interior de
estas. Se planed por conglomerados (grupos) con la finalizar de optimizar los tiempos de los aplicadores



y disminuir costos de trabajo de campo. La muestra obtenida de grupos y alumnos es autoponderada por
delegacion, con objeto de facilitar el mecanismo de estimacién y el procesamiento de datos.

Debido a que la seleccion de la muestra parte de un esquema autoponderado de grupos y alumnos, se
establecid lo siguiente:

Se calculdé una fraccion de muestreo general para aplicarse en los estratos que conformaron cada
una de las delegaciones politicas.

Se realizé el acumulado de grupos segun tipo de escuela por Delegacion.

Se seleccionaron nuevos "arranques" aleatorios dentro de cada uno de los estratos para lograr la
seleccion independiente de los grupos escolares.

El "arranque" aleatorio se obtuvo al azar entre el nimero cero y el intervalo de seleccion calculado.
PRECISION DE LAS ESTIMACIONES

En esta encuesta el calculo de los intervalos de confianza del verdadero valor de las prevalencias se hizo
con el programa STATA version 7.0, utilizando la opcidén para muestras complejas y con el nimero de
grupo como unidad primaria de muestreo. Este método permite tener intervalos mas pequefios en
relacién con los empleados en las encuestas anteriores a la del 2000. No obstante la diferencia del
método empleado para estimarlos, es posible hacer cualquier comparacion con las prevalencias de las
encuestas anteriores. Para ello, hay que usar el intervalo de confianza del 2003 con objeto de identificar
si hubo o no un incremento o decremento significativo. Adicional al consumo de cada droga en forma
individual, se incluyen los intervalos para uso de cualquier droga, de cualquier droga ilegal, de cualquier
droga médica y abuso de alcohol.

INSTRUMENTO

El instrumento que ha sido previamente validado y cuyos indicadores principales se han mantenido en
las diversas encuestas, fue aplicado en tres formas debido a su extensién, con un tiempo promedio de
75 minutos. De esta manera, las secciones que se mantuvieron iguales para todos los sujetos fueron:

Datos sociodemograficos, nivel socioeconémico percibido, consumo de drogas, alcohol y tabaco,
problemas relacionados con el consumo de drogas, conducta y actitud antisocial, intento e ideacién
suicida, disponibilidad de drogas, tolerancia social y percepcion de riesgo del consumo de drogas,
normas y ambiente familiar y autoestima, ajuste social, conducta sexual y abuso sexual y estrés
psicosocial.

Cada forma se aplicd a una muestra de tamario similar e incluye lo siguiente:

En la forma A se incluye la evaluacion del tiempo libre, trastornos de la alimentacion, lugares donde
consigue y consume bebidas alcohdlicas, nivel de ansiedad, asertividad y hébitos de educacion de sus
padres.

Las secciones de la forma B son relacionadas con su ambiente escolar principalmente, porqué ha dejado
de ir a la escuela, rendimiento escolar percibido, percepcién de la escuela, de los maestros y del director,
razones por las que estudia, apoyo social que recibe para seguir estudiando, actividades escolares que
realiza, habitos de estudio y percepcion de inseguridad social.

En la forma C, se encuentran las secciones adicionales en las que se indaga sobre el nivel de
satisfaccion que tiene el adolescente con diferentes areas de su vida, caracteristicas de sus amigos,
escala de tamizaje del Trastorno por Déficit de Atencion, apoyo social y depresion.



DISENO OPERATIVO

El disefio operativo de la encuesta incluyé un Coordinador Central, seis Supervisores y 23
encuestadores, seleccionados entre un total de 30 encuestadores capacitados. El curso de capacitacion
tuvo una duraciéon de 12 horas, e incluyé aspectos conceptuales relacionados con las adicciones,
antecedentes y los objetivos del proyecto, el manejo del cuestionario y las instrucciones para su
aplicacion y para la seleccion de los grupos.

Se puso especial cuidado en que los encuestadores supieran transmitir instrucciones que garantizaran a
los alumnos la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. Ademas, se trataron todos los
aspectos administrativos relacionados con la funcion de los encuestadores.

El coordinador fue responsable del control del trabajo de campo, de la entrega de materiales y del
ejercicio financiero. Los supervisores vigilaron el trabajo de campo en una zona o delegacion especifica,
ademas ayudaron a los encuestadores a solucionar problemas como localizaciéon y permisos de entrada
a las escuelas. Los encuestadores realizaron la selecciéon predefinida de grupos en la escuela y la
aplicacion de los cuestionarios.

Al final de al aplicacion, a los alumnos se les entrego el folleto preventivo “s,Qué onda con tu vida?”. Con
la indicacién “Este folleto es para ti, por favor revisalo”.

Después de la aplicacioén, para fines de codificacion, tanto los supervisores como el coordinador central
hicieron una verificacién adicional con el fin de: i) clasificar las sustancias reportadas por los estudiantes,
ii) verificar que se trataba de una droga y que se usara con motivos de intoxicacion, y iii) detectar,
corregir 0, en su caso, eliminar cuestionarios inconsistentes.

Para la captura y validacién de la informacion, se elaboré un programa de cémputo, que verifica la
congruencia de las respuestas y posteriormente se llevé a cabo una nueva depuracion a través de
programacion para la revision directa de los cuestionarios.



