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Introduccién Metodologia 3 , , .
a prevalencia del consumo de heroina es relativamente baja en Estudio de campo, fransversal-etnografico, a fraves del metodo rapid

México. Segun datos de la Encuesta Nacional de Consumo de assessement’ que busca generar informacion, a partir de la
Drogas, Alcohol v Tabaco (ENCODAT) 2016-2017' el consumo de tfriangulacion metodologica de distintas técnicas de recoleccion de

heroina en el pais es menor de 0.1%, vy a pesar de esta baja datos. Su finalidad es generar evidencia cientifica para estudiar 1o
prevalencia, hay algunos estados fronterizos como Chihuahua o Bajo ex’renspn del uso de drogas e.|mpllemen’ror esTqueg|o§ de reduccion
California que presentan prevalencias relativamente mds altas que de QQ”OS (R[?] en COHT@}TQS PSICOTTOPICOS y de violencia. Para ello, se
ofros estados del pais en el Ultimo ano. Los problemas de salud realizo el reqgistro etnografico de los espacios en 10s que estos grupos
asociados a las prdcticas de consumo de heroina son diversos: consumen heroina. Se redlizaron 380 entrevistas en profundidad en
sobredosis fatales y no fatales, presencia de infecciones como VIH, sitios de consumo (picaderos, yongos, calles, fapias) y se aplicaron 600

VHC y ofras ITS; debido entre ofros factores, al infercambio y uso CUleSTlon.on,os. en centros de ’rrg’romlen’ro con |nglcodores
inadecuado de jeringas, asi como a la cantidad y combinacion de epidemiologicos de consumo de heroina y ofras drogas, asi cComo el
distintas drogas vy a la via de administracion?, registro de las practicas de riesgo asociadas. Adicionalmente, el

componente serologico del estudio incluyo el tamizaje de VIHy VHC a
ijeﬁVQ todos los participantes. Consideraciones Eficas: La participacion fue
voluntaria y se pidio el consentimiento firmado a la poblacion.

Identificar las practicas de riesgo asociadas al consumo de heroina
en fres ciudades fronterizas: Tijuana, San Luis Rio Colorado y Ciudad
Judrez.

Resultados
El pafron de consumo de heroina de la poblacion es alto en frecuencia y cantidad. El 96.8% menciond que consumia diario la sustancia y en

promedio 5 veces por dia (grafica 1).

- i , Hombre, 38 anos, SLRC
Grafica 1.Patron de consumo de heroina “Al principio lo hacia cada semana, asi un dia a la semana, un dia,

despues ya empece a hacerlo cada tres dias y ya después ya era de
diario”.

_ : : : La via infravenosa es la principal forma de administracion en las fres
¢Con que frecuencia consume heroina? , o , , o ) .

96.8% mencioné diario ciudades. El 56.2% consumia solo heroing, el 32.9% heroina con cristal
y el 5.4% heroina con cocaina (speedball), las diferencias por ciudad
se pueden observar en la grafica 2.

‘ Grafica 2. Forma de consumo
= 82.4
CUSAS UecRs cansima hirsinar T;T: M Tijuana M San Luis RioColorado ™ Ciudad Juarez Total
Del 96.8% de los usuarios que i3
consumen diario, en promedio lo hacen
5 veces por dia. 60 56.2 54.8
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Mujer, 83 anos, Tjjuana 15 10.1
‘Lo meto con cristal, entonces pongo el pedazo de heroina, que vaya , . moll  gSes2? 1515051
Slendo ya Sea un tOStén [50 peSOS] O un Clen O tal Vez Un Clen .y un tOStén ’ Solo heroina Heroina-cristal Heroina-cocaina Hemina;unl'nada Heroina aspirada
asi ;verdad?, lo pongo en la cuchara pongo el cristal [...] De hecho si me inyectads inyectada inyectada
pongo pura chiva me duermo, o Si me pongo puro cristal me tiene asi toda
histerica, tengo que por fuerza revolverlo. Mujer, 38 afios, Tijuana

“[...] si he compartido jeringas [...]. Cuando llequé en veces de la 20
[centro de detencion] o llegaba malilla [con sindrome de abstinencia...,

El 370% menciono que siempre presfa a alguien una jeringa usada, e ahi siempre estaba un yonguito [picadero], ahi llegaba y la jeringa que

00.9% siempre usa parafernalia que alguien mas ya habia usado v el sea agarraba yo. La que fuera con tal de curarme la malilla, me valia

60.8% nunca limpia una jeringa con cloro (Tabla 1). gorro. Pa’que vaya a haber en un yongo cloro pues no. Pus ahi me tengo
Tabla 1. Practicas de riesgo que picar asi’.

Hombre, 27 anos, Tijuana

Tijuana San Luis Rio Ciudad Total

e . Coloralo i . "Por lo regular, no... siempre, me gusta traer mis jeringas, veha, aunque
oy eedn s oo = e iy - ya tenga dos, tres usadas, pero o sea, sé que es mia nada mas... Sl me
wsado? Masculino. [...] nada més le acuerdo que me he picado con jeringas de que otro [que] me la preste,
isin e ke A 4.5 337 329 Koo Loy 3 veha... pues en ese momento que esta uno malilla, no, no piensa uno
habia usado echaba ni cloro, nada. [... i ¢ me entiendes? en el tipo de enfermedades que te van a pegar... lo que
— EENLS NIrKieh Sifigy= puesie ti quieres nomas es drogarte y que se te quite el malestar que traes en el
impié una jeringa con clora 58.8 68.6 55.3 60.8 ' echaba agua, [...]y jsobres! Con . , . ,

antes de usarla (nunca) esa me curaba. Namés quieres organismo... pero ya despues miras y te pones a pensar jchale, que tal
dividis crogas usando una misma 26,3 39.9 37.2 34.5 SOMSLININLantIta PRFR BgREAL que te enfermes! pero pos después se te olvida, pasan los dias y dices tu
jeringa fuerzas y es lo que me ha llevado ) . I : f :
SRR e AR T A5 50.0 6.5 50.9 1...] NoarTar Jerinons vsadas jay que chingados! de todos modos si me lleva la fregada, me voy air a la
AR R » chingada, veha, esa es la mente de uno ya drogado aca, pero en su
iBoliiasibn que menciond que siemprs hiko eadauna s iae pristicas momento Si se pone uno a pensar... jpero ya que te drogaste!. He

levantado aqujas... de la basura’.

Tabla 2. Prevalencia de VIH y VHC

El 76.8% de la poblacidon menciond haber fenido relaciones

sexuales con una pareja regulary el 49.8% con una pareja casual Tijuana SLRC Ciudad Judrez Diferencias
durante el Ultimo ano, de ellos el 58.8% y el 43.5% % % % significativas p < .05
respectivamente nunca utilizaron condon. Prevalencia de VIH

La prevalencia total de VIH fue de 2.7% en centros de tratamiento = ”a*a"ff“m" e L 15 Tj>cl

y 4.3% en sitios de consumo. Mientras que la prevalencia fotal de - '3 ¢ 5 NS
VHC fue de 76.9% y 88.8%, respectivamente. Las diferencias por = o e e e - n——

ciudad se pueden observar en la fabla 2. Sitios de consumo®* 90.1 79.1 91.7 CJ > SLRC

MS5: Mo-significativo,

*591 usuarios aceptaron la prucha réapida de VIH en centros de tratamiento en las tres ciudades.
**375 usuarios aceptaron la prueba rédpida de VIH y VHC en sitios de consuma.

***592 usuarios aceptaron la prucba rdpida de VHC en centros de tratamiento en las tres ciudades.

Hombre, 40 anos, Ciudad Juarez

“...lamentablemente la heroina yo sé que me destruye, es un enemigo Conclusiones Referencias
muy canijo, pero la heroina ha sido mi mano derecha para sequir adelante A pesar de que las y los usuarios de heroina reconocen sus practicas de |, Inslito Nocional de Piquiafia Ramén de la Fuente Mufiz Inslio
[llora]. En su momento llegan traumas que no he podido superar...la . , - . N pocional de salud Fubliea: Comisiona acional Goniia s Adieciones,
, : resgo, la mayoria comparte jeringas, parafernalia usada y sin limpiar. ecrefaria de Salud, Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
heroina me ha ayudado a anestesiar ese dolor y sacar esa fuerza, ese Ademds de mantener relaciones sexuales sin proteccion. Por 1o que es Resendi-Escoba, . Mulcosaiozar, A, Beion-Cltef M., Canos Marnes
coraje para sequir adelante, no la uso para andar de maloso, de ratero o Neeesalio AbOVAr en México 16 modelos basados on RD: en 1os aue V. Sofo Heméndes, I, Fegoso-o, D, FlezBatist, C., Medna:Mora, M,
' s s urierrez-ixeyes, 3% ranco-Nunez, 00 omero-iviariinez, :
algo. No! la uso para que me quite ese dolor, ese vacio. La heroina y el dernds delpin?/erc b6 do IefNaGs se NClUvan offas aeciones Coqmo Mendozo- ANarado, L Cludad de Méxco, México: NPRFWE 2017,
VIH son dos personas que me han ayudado mucho porque uno combate adermds aet o JISTNGAs Hyan ommas 9 . SIS S T i U] G, s ey N s G % DA
con otro..” las salas de inyeccion seguras y acciones encaminadas a mejorar sus o1-623,
condiciones de vida como la alimentacion, salud e higiene personal. Ssossment 1 1o cugs i emeional Jounci of chug poliey 1(1) 111
Dada la alta prevalencia de VHC, es importante resaltar la baja
De los usuarios en centfros de rehabilitacion que presentaron VIH el proporcion de la poblacion gue mencionod tener acceso al tratamiento.
/3.3% menciono que ha recibido fratfamiento. Sin emibargo, de los Orientar politicas publicas hacia este grupo de alta vulnerabilidad debe

que presentaron VHC, sdlo el 2.2% ha sido atendido. ser un refo para el sistema de salud.



