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Objetivo General Caracteristicas demograficas

ANTECEDENTES
Conocer la prevalencia de consumo de alcohol en la Empleados Desempleados

El consumo de alcohol... d va _ 10 Empleados | Desempleados
Poblacion Economicamente Activa (PEA) en Mexico, con

e Es responsable del 5.5% de la carga total de enfermedad, edades entre 18 65 aRios ue pudieran clasificarse % % %
aumentd un 28% en importancia de 1990 a 2010 Y p Y que p

como personas con empleo o desempleadas, con datos de |¢X°

la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) de 2011. Hombres 59.1 54.0 58.8
Mujeres 40.9 46.0 41.2

Total

e Es la causa principal de péerdida de dias vividos con salud y
por mortalidad prematura para la poblacion entre 15 y 49

- ” Edad
anos METODO 18-29 34.1 48.9 34.8
, . . . 30-39 25.9 22.8 25.8
* Esta relacionado con diversos problemas de salud, sociales Tipo de estudio. La ENA 2011 es una encuesta aleatoria, 40-49 20.1 13.4 19.8
y laborales. probabilistica, polietdpica con representatividad nacional. Incluye >50-65 19.9 15.0 19.7
: , ' _ Estado Civil
e Y el abuso alcanzan las prevalencias mdas altas en la  Poplaciones ruralesy urbanas Cocado/Unian L e o s
poblacidon activa asalariada. Muestra. Se incluydo a mayores de edad (18 a 65 anos), y de estos _ : : : :
, , N se excluyd a la Poblacion No Econdmicamente Activa (PNEA, >epara./Viudo/D. /-2 >-9 7.4
e Es mas alto en dias laborables entre los de 24 y 34 anos, y bersonas que se dedican al hogar, estudiantes y jubilados, | Soltero 29.0 43.6 29.7
en fin de semana entre los de 16 a 24 anos de edad. pensionados e incapacitados permanentemente). La muestra final Egs'}‘d“e'},':;'f;d de
, L _ ponderada fue de 50 776 675 empleados y desempleados. Rural 19.9 16.9 19.7
e Es mas alto en actividades laborales relacionadas con la Urbana 30.1 83.1 80.3
construccién, agroalimentarias y profesionales de Instrumento. Preguntas demograficas (sexo, edad, etc.). Consumo Total 95 3 4.7

de alcohol (prevalencias), patrones de consumo (consuetudinario,
alto y dependiente). Situacion laboral (con y sin trabajo).

Porcentajes obtenidos del total de PEA, por situacion laboral y

hoteleria. cada categoria (n=50'776,675)

RESULTADOS

Prevalencias del consumo de alcohol por

situacion laboral Consumo de alcohol ultimo mes

Consumo de alcohol ultimo mes por edad

elende @ Desermplendo u T Consumo de alcohol en el ultimo L 90% L 30.39 =40.49 = 50-65 por estado civil
82. O% - 82 2% P S o mes 46.6% 46.0% m Sin pareja 1= Con pareja
Empleado Desempleado e B 0% o 07%  40.%
61.8% ¢0.29 61.8% % % 3T 37.4% 37.0% 39.4%
Hombres 51.2 47.1 31.4%
40.6% 5, 54, 40.5%
I I Mujeres 25.5 26.7 36.0%
I Empleados Desempleados Total Empleados Desempleados Total
Alguna vez en la vida Ultimo aio Ultimo mes
Patrones de consumo de alcohol
Por Consuetudinario . , A'K_) . - Dependencia en el ultimo . . o
demograficas #0 gi‘faigr’;”ﬁfrf;esﬁmas ano Consumo Consuetudinario por ocupacion™
E |. T |. Oo (0)
S Empl/eado Deserr;pleado To/tal Emp/leado Desenr;pleado To/tal mp/eado Desen;pleado c;ta 9.1% 8 .89, @ 1or “X2=56782.63, g/=5, p<0.001
exo % % % % % % % % % :
Hombres 11.7 112 117 54.9 528 548 12.2 121 122  con 7-5%
Mujeres 1.9 3.1 20 25,5 23.9 254 24 6.2 2.6
Edad
18-29 * 9.0 10.5 91 50.6 42.2 50.0 10.7 12.1 10.8
30-39 6.9 4.6 6.8 45.5 37 452 7.7 9.2 /.8
40-49 6.5 4.1 6.4 395 45.3 39.7 7.1 2.6 6.9
50-65 7.8 5.0 7.7 295 29.2 295 56 7.5 5.6
Edo. Civil
Casado/
Unién L /.1 4.8 7.0 42.2 38.5 421 7.6 1.7 /.6
S . Agricultor/ Obreros No Emplea./ Director Profesio./ Desempleado
V?L?jcl;a/éivor 84 12.5 8 5 35.4 309 35.3 6.3 6.9 10.1 campesino Calif. Obrero Calif. Prop. Maes.
Soltero | 3.9 99 90 46.2 419 459 10.0 11.7 6.3 ansuetudinario: el consumo de por lo Menos una vez a la semana de 5 copas o
Total 77 75 77 429 395 127 8.2 95 3 2 mas (en hombres) o 4 copas o0 mas (en mujeres). ENA, 2011.

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones. Porcentajes del total de PEA (N=50"776,675). * p<0.05

Dependencia al alcohol por ocupacion™

CONCLUSIONES

13-2% 70229330, 95 PR v' Los empleados tienen proporciones mas elevadas en las prevalencias del tltimo afio y mes

v'Son principalmente los hombres, los mas jévenes y los solteros que consumen bebidas
alcohdlicas

v’ Las mujeres y hombres con empleo tienen las proporciones mas elevadas de consumo alto
de alcohol, mientras que son mas las mujeres sin empleo afectadas por la dependencia

v’ Los agricultores, campesinos y obreros no calificados son los mas afectados por la

dependencia al alcohol

v Es indispensable consolidar acciones de promocién de la salud y prevencién de adicciones
dentro de las &mbitos laborales.

Agricultor/ Obreros No
campesino Calif.

Emplea./ Director Profesio./ Desempleado
Obrero Calif. Prop. Maes.

Dependencia: cumple con tres o mas sintomas como tolerancia, abstinencia, deseo
persistente o incapacidad de control, etc. en el dltimo ano. ENA, 2011
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