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Summary

The article reviews the regionsl variations in the
rates of drug use in urban population, 12 to 65
years of age, of the Mexican Republic. The informa-
tion presented is part of the National Survey on
Addictions .undertaken by the General Direction of
Epidemiology and the Mexican Institute of
Psychiatry of the Ministry of Health. The highest
rate of drug use was observed in the northwestern
region of the country (formed by the states of
North Baja California, South Baja California,
Sonora and Sinaloa), followed by the central-north
region where the state of Jalisce showed the
highest rates. The rate of ever use of any drug in
the northwest region wes of 7.8%, while the na-
tionel average was of 4.1X, rate of use during the
previous year was 0f 3.1% and 1.7X, respectively,
and for use in the last 30 days, 1.7% and 0.8X. The
drugs more commonly used were marijusma (2.39% of
ever use), tranquilizers (0.72%X), stimulants
(0.86X) and iphalants (0.61%). The use of heroin
was Limited to the northern border regions, and to
the states located in the central-north region,
cocaine was more or less widespread across the
country except for the southern region. In Mexico
City, from 19764 to 1988, use out of prescription
of medical drugs decreased, while the
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uge of illegal drugs increased. At the interna-
tional level, the rates ofddrug use in Mexico are
lower than thes one observed in the United States
and in the Andean countries.

Resumen

Este artfculo contiene la informacién sobre la
prevalencia de uso de drogas a nivel nacional y en
siete regiones del pafs, proveniente de la Encuesta
Nacional de Adicciones, Llevada a cabo por la

Direccién General de Epidemiologfa y el Instituto

Mexicano de Psiquiatrfa, de la SSA. La prevalencia
de uso de drogas es mayor en la r‘gigﬂ_“_r1_0,1;1.'|§1:_ig_e;q;_§z>
tal del pafs, seguida por la zona centro-norte. En
ésta region, el méyor ndmero de conmsumidores se
detectaron en el estado de Jalisco. En el D.F., de
1976 a 1988, disminuyé en forma importante el con-
suro fuera de prescripcién de drogas médicas y au-
menté el consumo de drogas ilfcitas. En el nivel
internacional, México presenta cifras mas bajas de
consumo que las obeervades en Estados Unidos y en
los pafses andincs.

Intr cidn

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) forma
parte del Sistema Nacional de Encuestas de Salud,
de la Secretarfa de Salud. Fue reslizads durente
1988, por la Direccién General de Epidemiologfs y
por el Institute Mexicano de Psfiquistrfa. Los
resultados de este estudio ya han sido reportados
en otros trabajos, (Medina-Mora y cols, 1988,



1987a, 198%b, 1989c). EI objetivo de este informe
e6 presentar las variaciones regionales en la
prevalencie del uso de droges y comparar la
situacién del pafs con la observada en Estados
Unidos y en algunos pafses de Latinoamérica.

La ENA representa el primer esfuerzo que se
realiza en las zonas urbanes del pafs, que permite
conocer la prevalencia del consumo en poblacién
general y por regiones. Sin embargo, no incluye a
la poblacién menor de 12 afios, ni a aquella que no
cuenta con un lLugar fijo de residencia, o que
habitaba en lugares colectivos, como las cérceles y
los hospitales, en el momento del estudio. tos
resultados de investigeciones realizades con estos
@rupos indican que el consumo de droges puede al-
canzar proporciones importantes, meyores a las ob-
servadas en estudios de hogares, por lo que, con el
fin de lograr uwn panorame completo del problema, la
informacién de esta encueata debe de completarse
" con la obtenida en grupos de alto riesgo, no in-
cluidos en la muestra estudiada.

Método

La poblacién estudiada estuve constituida por
hogares de sujetos nacionsles y extranjeros, cuyos
miembros habitaban en viviendas ubfcadas en zonas
urbanes dentro del territorio mexicano, durante el
periodo de referencia de la Encuesta, que cubre,
sproximesdamente, el 65X de la pablocién del pafs.
La unided de seleccién la constituyeron las vivien-
das regulares listades en el Marco Muestral Maestro
de la Secretarfa de Salud. La unidad de observacién
fue el individuo habitante de las viviendas selec-
cionades. El disefio de s muestra fue polietépico y
estratificado, Yy el individuo a quien se
entrevistarfa fue la unidad de seleccidn en 1a
etaps Gltime de muestreo,

La poblacién elegide para entreviastarse fueron los
residentes habitusles de las viviendas de uso
regular, de 12 a 65 afos al momento del levan-
tamiento de la encuesta. Se calculé un tamefo de
muestra de 15,000 viviendas distribuidas en las 32

entidades federativas, agrupadas en siete regiones,

por lo que la encuesta proporcions informacitn a
nivel regional y nacional. La tass de respuesta fue
de 84X, y se entrevisté un total de 12,557 in-
dividuos, El pafs fue dividio en las siguientes
regiones:

REGION ESTADOS

1. Noroccidental Baja California Norte, Baja
California Sur, Sonora ¥y
Sinaloa.

Chihuashua, Nuevo Ledn,
Coahui la,

Tamaul ipas,Durango,

San Luis Potosf{.

Jalisco, Zacatecas, Nayarit,
Colima, Aguascalientes,
Distrito Federal.

Guana juato, Queretaro,
México,

Hidalgo, Morelos,

Puebla.

Guerrero, Omxaca, Veracruz,
Michoachn.

Chiapas, Tabasco, Campeche,
Yucatdn, Quintana Roo

2.Nororientat

3. Centro Norte

4. Cd. de México
5. Centro

6. Centro Sur

7. Sur

Las variables dependientes estuvieron constituidas
Por el uso y abuso de tabaco, bebidas alcohdlicas y
otras sustancias psicoactivas. Ls informacion se
obtuvo mediante un cuestionario estandarizade e
se aplicé en entrevista personal en el hogar. Se
utilizaren los indicadores que propone {a OMS
(Hughes, 1980), que fueron validadoe para log es-
cenarios mexicanos_, en estudios con diferentes
pobl ac iones (Medina-Mora, 1978, 1%981; Ortfz, 1988)
\3 que han gido utilizados en La mayor parte de [a
investigacién realizade en el pals a partir de
1973, con el fin de comparar los datos e integrar
la informacién al cuerpo de conocimiento existente.
Se abarcaron las siguientes 4reas de estudio:
patrones de consumo; problemes asociados con el
consumo; conocimiento, actitudes y disponibilidad
percibide y variables sociodemogréficas.

R t fonal

Los resultados indican que en el pafs existe un to-
tal de 1,375,000 individuos que reportan haber
constmido una o mis drogas, y Que representan el
4.1X de la poblacién congiderada en el estudic. Los
usuarios ectivos en el momento del estudio (uso
dentro de los 30 dfas anteriores a la entrevista)
representan un 0.8% de la poblecién. La poblacién
mescul ina jéyen (12 a 34 afios) es la més afectada,
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La prevalencia total y actual en este grupo fue de
7.0% vy 1.4X respectivamente. . :

Las drogas més corsumidas por la poblacién total
estudiada fueron Lla marigusna, 2.39%; los tran-
quilizantes, 0.72X; los inhalables, 0.61%; las an-
fetamines y otros estimulantes, 0.66% y la cocaina
0.28X%. La herofna fue reporteds solamente por una
proporcisn pequefia de (a poblacién, 0.09%. En la
poblacién mesculina meyor de 34 afios, solamente se
encontré uso actual (ultimos treinta dfas) de
droges médicas fuera de prescripcién y de meriguane
{0.05%). De las 30 000 personas e han heche uso
de la heroina, 29 000 son hombres. 16,000 fueron
usuarios sctivos en el Gltimo afo y todos eran
vercnes menores de 35 afios. En el pafs, alrededor
de 91 000 personas han heche wso de cocaips, de
éstas, 47 000 la consumieron en el Gltimo afo y 38
000 en los Gltimo mes, todos los cesos activos eran
varones menores de 34 afios.

Veriaciones regioneles

Las veriaciones regionsles pera el consumo global
de drogas se presenta en los cuadros 1, prevalencia
de por vide, 2, prevalencia lépsica’ y 3, prevalen-
cia actual

Como puede observarse, la regién noroccidental de!ﬁ
pafs, que comprende Log estados de Baja Califor- ;
nis, Baja California Sur, Sonors y Sinaloa,
presenta los frddices mas altos de CONSLUMO, M SMOS
que duplican |a media nacional. Dentro de esta
region, el estado de Baja California Sur es el que
presents indices més bsjos de consumo, mientras Llog
otros tres estados presentan aproximadamente el
mismo nivel de consumo. —
El segundo lugar en cuento al nimero de con-
sumidores lo ocups La regidn centro-norte del pafs,
que comprende los estados de Jalisco, Zacateces,
Neyarit, Colima y Aguascalientes. Presenta
prevalencias Ligersmente superiores a las obser-
vadas & nivel nacional.

Lag cifras de consumo en la poblacién mesculina
difieren en forma importante de ocuerdo con la
regién geogréfica, no asf el consumo en las
Mmujeres, que se mantiene més o mencs similar, con
fndices bajos de consumo.

EL consumo de marfguana e inhalables se encuentra
Mmis o menos distribuido por el pafs, este no es el
caso de la heroina, cuyo consumo tiende s ubicarse
en las regiones noroccidental, nororiental, centro
norte y en el Distrito Federal (cuadros 4, 5 y 6).

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
NUMERO TOTAL DE USUARIOS DE DROGAS
USO ALGUNA VEZ

REGIONES REPUBLICA
1 2 3 5 6 7 MEXCANA
HOMBRE'S
12 - % 16.2 4.2 9.4 8.3 7.8 5.2 8.8 7.8
35 - 65 12.1 2.4 6.9 5.9 4.3 5.7 4.9 5.4
SUBTOTAL 14.8 3.7 8.4 7.6 6.6 5.4 7.7 7.0
MUJERES _
12 - 3% 2.2 1.6 2.7 2.2 2.4 2.4 2.6 2.3
35 - 65 2.2 1.1 1.5 1.8 3.5 1.1 1.7 2.0
SUBTOTAL 2.2 1.4 2.3 2.1 2.8 2.0 2.3 2.2
TOTAL 7.9 2.4 4.9 4.1 4.2 3.3 64 4.1

FUENTE: ODIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA
INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA

; Consumo en los 12 meses anteriores al estudio.

Consumo en los 30 dfes anteriores al estudio.
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ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES

NUMERO TOTAL DE USUARIOS ACTIVOS EN EL ULTIMO ANO

REGIONES REPUBL ICA
1 2 3 4 5 6 MEXICANA
HOMBRES
12 - % 8.5 25 4.0 3.1 3.7 2.9 5.4 3.8
35 - 65 1.3 0.2 2.0 1.9 0.6 2.0 0.8 1.2
SUBTOTAL 6.0 1.8 3.2 2.7 2.7 2.6 4.1 2.9
MUJERES
12 < 34 1.0 0.4 1.3 1.2 1.2 0.9 1.4 1.0
35 - 65 0.2 0.4 0.4 0.8 1.3 0.7 0.7 0.8
SUBTOTAL 0.7 0.4 1.0 1.1 1.2 0.8 1.1 0.9
TOTAL 3.1 1.0 1.9 1.7 1.8 1.6 2.3 1.7

FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA

INSTITUTO MEXICANG DE PSIQUIATRIA

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES

NUMERO TOTAL DE USUARIOS DE DROGAS EN EL ULTIMO MES

REGIONES ‘ REPUBLICA
1 2 3 4 5 & MEX1CANA
HOMBRES

12 - 34 4.8 1.4 2.0 1.5 1.6 1.4 1.8
35 - 65 0.3 -- 1.5 -- 0.6 1.6 0.6
SUBTOTAL 3.2 0.9 1.8 1.0 1.3 1.5 1.4
MUJERES
12 - 34 0.6 0.1 0.4 0.6 0.5 0.4 0.4
35-65 0.2 0.4 0.4 0.2 1.2 0.2 0.5
SUBTOTAL 0.5 0.2 0.4 0.4 0.8 0.3 0.5
TOTAL 1.7 0.5 1.0 0.7 1.0 0.8 0.8

FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA

INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA
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ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
PREVALENCIA TOTAL DE USO DB DROGAS

, REGIONES REPUBLICA
1 2 3 4 5 6 7 MEX1CANA
ANALGESTCOS
NARCOT 1COS 0.13 - 0.06 0.13 0.30 0.16 0.04 0.14
TRANQUIL IZANTES 0.60 0.63 1.01 0.88 0.65 0.50 0.93 0.72
SEDANTES 0.17  '0.10 0.38 0.03 0.10 -- 0.05 0.10
OTROS
DEPRESORES* 0.32 0.18 0.43 0.21 0.26 0.56 0.38 0.30
ANFETAMINAS 1.30 0.36 0.64 0.47 0.81 0.79 0.564 0.86
OTROS _
ESTIMULANTES 0.18 0.09 0.17 0.12 0.04 0.06 0.19 0.10
INHALABLES 0.05 0.25 0.48 0.69 0.76 0.42 0.73 0.61
MARTGUANA 6.14 1.27 2.87 2.54 2.37 1.06 2.22 2.39
ALUCINOGENOS 0.60 0.17 0.57 0.19 0.15 0.10 0.07 0.3
COCAINA 1.42 0.31 0.57 0.25 -- 0.05 0.08 0.28
HEROINA 0.35 0.21 0.30 .- - - 0.09
* SUSTANCIAS CLASIFICADAS DE ACUERDG CON EL MOTIVO DE USO, DEBIDO A QUE EL ENTREVISTADO MO REPORTA EL
NOMBRE DE LA SUSTANCIA UTILIZADA,
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDENIOLOGIA
INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA
ENCU!BTA NACIONAL DE ADICCIONES
PRBVLLENCIA LAPBIGA (12 MEBES) DE USO DE DROGAS
. REGIONES : REPUBLICA
1 2 3 “ 5 6 7 MEXTCANA
ANALGESCOS
NARCOT 1C0S 0.13 -- 0.06 0.09  0.23 0.01 -- 0.10
TRANQUIL IZANTES 0.34 0.66 0.73 0.55 0.22 0.23 0.58 0.42
SEDANTES 0.11 - 0.10 0.03 0.10 - 0.04 0.05
OTROS
DEPRESORES* 0.02 0.04 0.17 0.06 0.16 0.42 0.18 0.14
ANFETAMINAS 0.30 0.07 0.21 0.16 0.16 0.17 0.35 0.17
OTROS
ESTIMULANTES - .- 0.02 0.12 0.02 -- 0.07 0.04
INHALABLES 0.49 - 0.20 0.2t  0.23 0.22 0.31 0.20
MAR I GUANA 2.25 0.72 0.91 0.82 0.99 0.52 0.78 0.93
ALUCINOGENOS 0.22 0.04 0.31 -- 0.10 0.06 - 0.09
COCAINA 0.85 0.30 0.30 -- -- - -- 0.15
HEROINA 0.18 0.21 -- -- -- - -- 0.05

* SUSTANCIAS CLASIFICADAS DE ACUERDO COM EL MOTIVO DE USO, DEBIDO A QUE EL ENTREVISTADO NO REPORTA EL
NOMBRE DE LA SUSTANCIA UTILIZADA.
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ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES

PREVALENCIA ACTUAL (30 DIAS) DE USO DE DROGAS
REGIONES REPUBLICA

1 2 3 4 5 6 7 MEXICANA
ANALGESICOS
NARCOT 1£0S 0.10 -- - 6.09  0.23 - -- 0.09
TRANGUILIZANTES | 0.08  0.39  0.27  0.06 0.5  0.07  0.16 0.17
SEDANTES - - 0.10 0.3 0.09 - -- 0.02
OTROS
DEPRESORES* -- 0.06  0.12 - 0.16  0.23  0.18 0.10
ANFETAMINAS 0.18 -- 0.15  0.07 0.6  0.07 -- 0.09
OTROS
ESTIMJLANTES -- -- 0.02  0.08  0.02 - -- 0.03
INHALABLES 0.16 -- 0.45  0.06  0.04 - - 0.05
NARIGUANA 115  0.40 035 0.26 036 040  0.23 0.40
ALUCINOGENCS -- -- 0.13 -- -- -- -- 0.0
COCAINA 0.71 - 030 0.1 - -- -- - 0.12
HEROINA L -- - .- -- -- - -

* SUSTANCIAS CLASIFICADAS DE ACUERDO COM EL MOTIVO DE USC, DEBIDO A QUE EL ENTREVISTADO NO REPORTA EL

NOMBRE DE LA SUSTANCIA UTILIZADA.

FUENTE: DIRECCION GEWERAL DE EPIDEMIOLOGIA
INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA

Terdencias del problema en el Distrito Federal

En el Distrito Federal, de 1974 (Medina-Mora,
1978) a 1988 disminuyé en forma importante el
indice de coreumo actual (uso en los treinte dfas
previos al levantamiento de cada encuesta) de
analgésicos narcéticos (de 1.57% a 0.09%); de tran-
quilizantes (de 0.54% a 0.06X); los sedantes
bajaron de 1.31 a 0.03% y las anfetaminas y otros
estimulantes, de 0.16% a 0.07X. El fndice de
experimentacién (uso alguna vez), con mariguana se
incrementd del 1.31% al 2.54%, vy el de inhalables,
de 0.40 a 0.7X; pero no as{ el nimero de usuarios
activos. El consumo de cocafna, que en 1974 no fue
detectado, se observa en 1988 (0.25X%).

raci el oblema de d de los Es-
tados Unidos y algunos psfses seleccionados de
América
Latina
Con el fin de ubicar el problema en el contexto in-
ternacional, se comparan las prevalencias de con-
sumo en Wéxico con las observadas en Estados Unidos
(Nida, 1987a, 1987b), Colombia (Torres, 1987),
Costa Rica, (Martinez, 1988) y Perd, (Jutkowis,
1987}, En todos los casos [a informacidn se obtuvo
a través de encuestas de hogares en las que se

utilizeron indicadores similares.

Las cifras de consumo observadas. en México son
considerasblemente inferiores a las reportadas en
Estados Unidos, pues mientras que en México, Lla
prevalencia de por vida es de 4.1X, en Estades
Unidos alcanza un 37X%; las diferencias son también
importentes para la prevalencia lépesica (1.7X vy
19.3%) y para la prevalencia actusl (0.8% y 12X).
Cuando los datos se comparan unicamente con la
poblacién de orfgen hispénico que vive en los Es-
tados Unidos, Llas diferencias, aunque aln impor-
tantes, disminuyen ligeramente, ya que este grupo
consume drogas con una frecuencia menor a la obser-
vade en la poblacién anglosajona. Por ejemplo, la
prevalencia de por vida de meriguana en México fue
de 2.4%; en la poblacién de orfgen hispénico de
23.5% y en la poblacién anglosajona de 33.5X. Las
cifras para cocaina son, en el mismo Grden, 0.3X%,
7.3% y 12.4%. Las cifras de consumo actual para la
cocaina en las tres poblaciones siguen la misme
tendencia: 0.1X, 2.4% y 3.0X.

Los resultados de una encuesta nacional en
poblacién hispénica de orfgen mexicano,
puertorriquefic y cubano, que vive en los Estedos
Unidos (NIDA, 1987b) indican que el 42X de la
poblacién de orfgen mexicano entre 12 y 24 aflos,
habia consumido mariguena, 43X de la poblacién
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