Anales del Instituto Mexicano de Psiquiatria, 1993
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Summary

The aim of this study is to know the risk perception and social tolerance of drug use in different users (non users. monousers
and poliusers) and between men and women. The studied population was a stratified and random sample of students living in
the Federal District. Naucalpan and Nezahualcoyot] (n = 3600), who answered a previously validated questionnaire used
before in different studies.”

Results show that there are differences among users and between men and women in both variables: that is. mono and
poliusers reported a lower risk perception and more indiference to drug use than non users. This finding agrees with Castro.®
On the other hand. men perceiv e signiticantly less risk and more tolerance than women. even though between these groups the
mean differences are small

Resumen

El objetivo del presente trabajo fue conocer la percepcion del riesgo v el contexto de tolerancia social hacia el consumo de
drogas. en diferentes tipos de usuarios (no usuarios. monousuarios \ poliusuarios) tanto ¢n hombres como cn mujeres. La
poblacién de interés fue una muestra alcatoria estratificada de estudiantes del D.F. Naucalpan y Nezahualcoyotl (n = 3600). a
quienes se les aplico un cuestionario previamente validado v empleado en diferentes estudios ?

Los resultados nos indican que hay diferencias entre los grupos de usuarios. asi como entre hombres v mujeres en ambas
variables: de manera que los monousuarios v los poliusuarios manifiestan una percepeion de riesgo menor v un contexto de
mavor indiferencia hacia ¢l consumo de drogas. que los no usuarios: lo que confirma lo indicado por Castro.® En tanto. que
los hombres perciben significativamente un menor riesgo hacia el consumo de drogas v una mayor tolerancia que las mujeres.

aunque la diferencia entre las medias de estos dos grupos es pequeia.

Introduccion

Los estudios relacionados con el consumo de drogas a
nivel internacional, han identificado que una de las po-
blaciones mas afectadas en esta materia, es la poblacion
estudiantil. Con base en esto. v a pesar de que en México
no se han encontrado entre los estudiantes, indices de

consumo tan altos como en la bibliografia internacional.
desde 1975 a la fecha, el Instituto Mexicano de Psiquia-
tria v la Secretaria de Educacion Publica, han venido
realizando mediciones epidemiologicas de tipo transver-
sal con muestras representativas de la poblacion estu-
diantil de ensefianza media y media superior, utilizando
una misma metodologia, asi como técnicas de recolec-
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cién y analisis uniformes; lo cual ha permitido conocer
las cifras de prevalencia y los subgrupos de la poblacién
mas afectados por el consumo de drogas.>-3-5:6.79.11

En dichas investigaciones se ha utilizado un cuestio-
nario auto-aplicado, disefiado por un grupo de expertos
convocados por la Organizacion Mundial de la Salud y
probado en diferentes paises, entre los que se encuentra
México. Como resultado se obtuvo una serie de pregun-
tas estandarizadas que han demostrado tener una con-
fiabilidad y una validez satisfactorias.'?

Como era de esperarse, conforme se han ido haciendo
diversas investigaciones, también se ha avanzando en
interés y necesidad de conocimiento acerca de los facto-
res relacionados con el uso de drogas, para asi poder
encontrar la manera de combatirlo.

Asi, se ha encontrado una serie de factores relaciona-
dos que en conjunto pudieran predecir el uso de drogas,
por ejemplo: en un estudio realizado por Medina-Mora y
cols en 1982' se detectaron 7 variables, que de manera
significativa predicen el empleo de inhalables. Entre
ellas se encuentran: no estudiar cuando se les entrevisto;
tener poco ingreso economico y-destinarlo al uso perso-
nal; y el uso de drogas frecuente entre hermanos y amigos.

Al respecto, Hawkins'® afirma que la investigacion
reciente en prevencion del consumo ha encontrado dos
principales factores de riesgo para la iniciacion del con-
sumo de drogas: por un lado, estan las leyes y normas
favorables hacia el uso de drogas, y por otro lado, esta la
influencia social hacia el consumo.

Respecto al primer punto, se ha encontrado que la
disponibilidad de sustancias (la facilidad con la que pue-
den conseguir las drogas) es un factor relacionado. Sin
embargo, puede afirmarse que en México, los estudian-
tes aln tienen un medio social que les impide hacer un
uso indiscriminado y compulsivo de-sustancias intoxi-
cantes, a pesar de tenerlas a su disposicion.’

Por otro lado, en relacion con la influencia social se ha
encontrado que existe una fuerte asociacion entre ser
usuario de drogas y tener relacién con personas usuarias;
esto es, pareciera ser que se trata de una relacion causal
(Hawkins, 1992).

Por su parte, Castro* afirma que actualmente muchos
sectores de la sociedad tienden a negar el costo social
que acarrea el uso y abuso de drogas por parte de los
jovenes, en lo que se refiere a sus consecuencias sociales
y de salud. Al respecto expresa que las razones para
negar o para no ver la importancia del problema son
muchas, pero entre las principales se encuentra la gran
cantidad de falsas concepciones acerca del riesgo que
implica para los jovenes la experimentacién con drogas.

Derivado de lo anterior, surge la curiosidad de cono-
cer como perciben los estudiantes el riesgo que conlleva
el usar drogas, ya que se cree que esto (ltimo debe tener

una relacion directa con el que usen o no drogas; esto es,
si se considera que el consumir farmacos trae consigo
una gran cantidad de problemas o de riesgos para su
salud, y los amigos perciben como incorrectas este tipo
de conductas (tolerancia social), etc. sera decisivo para
no consumir drogas o para disminuir su consumo.

Al respecto. Castro® afirma que uno de los indicadores
de riesgo para el uso de drogas es el tener una actitud de
aceptacion (o no rechazo) al consumo de drogas. a los
consumidores o hacia ambos.

Pese a la importancia de este fenémeno, no se encuen-
tra en la bibliografia informacion sobre la percepcion del
riesgo vy la tolerancia social del consumo de drogas. En
Meéxico, la primera vez que se tiene noticia de un intento
por obtener informacion al respecto, es en la Encuesta
Nacional de Adicciones (Secretaria de Salud, 1989); sin
embargo hasta la fecha no se han publicado resultados al
respecto.

Los datos de este trabajo se desprenden de una inves-
tigacion llevada a cabo por De la Serna y cols. en 1989,
en donde se obtuvieron las prevalencias de consumo de
drogas, asi como otras variables relacionadas, en una
muestra de estudiantes de educacion media y media
superior del Distrito Federal y zona conurbada.” Entre
los principales resultados obtenidos se encuentra que la
prevalencia de uso de drogas es de 12.3% en estudiantes
que experimentaron con algtn tipo de droga.

En dicha investigacion también se obtuvieron datos
acerca de variables relacionadas con la percepcion de
riesgo del consumo de drogas y acerca de la tolerancia
social.

Asi, el objetivo de este trabajo es describir la manera
en que jovenes usuarios y no usuarios perciben el riesgo
de consumir drogas y el contexto de tolerancia social que
los rodea.

Material y método

Muestra

El estudio se realizé con una muestra de estudiantes de
enseiflanza media y media superior del Distrito Federal y
2 municipios de la zona conurbada (Naucalpan y Ne-
zahualcéyotl). La muestra se selecciond con base en los
registros de la Secretaria de Educacion Piblica, sobre
estudiantes que acudian a escuelas con reconocimiento
oficial durante el ciclo escolar 1989-1990.

El tipo de muestra obtenido permite hacer inferencias
vélidas para la poblacion de la que se obtuvieron los
datos (Distrito Federal y los municipios de Naucalpan y
Nezahualcéyotl). En el articulo de De la Serna’ se expli-
ca mas ampliamente la metodologia utilizada, asi como
la muestra de estudio.
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Instrumento

La informacion se recabdé mediante un cuestionario au-
toaplicado, cuya validez y confiabilidad ha sido probada
en estudios previos.>!'1:12

En dicho cuestionario se indaga acerca de la percep-
ci6n en los estudiantes sobre el riesgo de consumir dro-
gas y como lo percibirian sus amigos (tolerancia social).

Resultados

Se obtuvieron grupos de comparacion con base en el
consumo de drogas, esto es, se compararon no usuarios
vs. monousarios vs. poliusuarios, asi como también se
realizaron comparaciones por sexo. Ademads, se obtuvo
un puntaje total para cada escala mediante la suma de los
reactivos que la componian. De esta manera, se obtuvie-
ron dos calificaciones totales, una para la escala de Tole-
rancia Social y otra para la de Percepcion de Riesgo, en
donde un mayor puntaje implicaba mayor riesgo perci-
bido o en su caso menor tolerancia social.

Con los grupos se realizaron dos tipos de andlisis
generales: primeramente se analizaron con respecto a
cada reactivo de las escalas por separado; posteriormente
se compararon con respecto al puntaje global de cada
escala.

Para analizar cada reactivo por separado, se emplea-
ron: la prueba de U de Mann-Whitney para muestras
grandes en el caso de la comparacion por sexo (Hombres
vs. Mujeres) y la prueba de Kruskal-Wallis con compa-
raciones posteriores para comparar por tipo de usuario
(no usuarios vs. monousuarios vs. poliusuarios).

Por otro lado, en el analisis de las escalas de Toleran-
cia Social y Percepcion de Riesgo, se empled la Prueba
T en el caso de dos grupos y el analisis de Varianza con
comparaciones posteriores en el caso de 3 grupos.

Es importante sefialar que todas las comparaciones
resultaron estadisticamente significativas (p < 0.01).

CUADRO 1
Distribucién de tipo de usuario por sexo
Hombres Mujeres Total
F % F % F %
No usuario 1521 B4.7 1636 90.6 3157 87.7

Monousuario 173 96 130 7.2 303 84
Poliusuario 101 5.6 39 2.2 140 3.9

Se encontrd que la muestra se distribuyvé (cuadro 1) de
manera que el 9.6% de los hombres son monousuarios vy
el 5.6% consumen mas de una droga; en el caso de las
mujeres hay un 7.2% que son monousuarias y un 2.2%
que consumen mas de una droga.

Para los grupos de usuarios, en los datos obtenidos se
observa una clara tendencia que indica que a mayor con-
sumo corresponde una percepcion del riesgo menor. Esto
es, en los usuarios (monousuarios y poliusuarios), hay un
mayor niamero de sujetos que consideran como no peli-
groso el consumo de sustancias toxicas (graficas |1 y 2).

Por ejemplo, en el cuadro 2 en la pregunta de usar
mariguana regularmente, se observa que el 8.7% de los
no usuarios, el 15.5% de los monousuarios y el 24.1% de
los poliusuarios, consideran no peligroso su consumo.

Otro aspecto a sefialar es que en todos los grupos de
usuarios disminuye el porcentaje de personas que consi-
deran no peligroso el uso de sustancias cuando se incre-
menta la cantidad que se consumiria. En el cuadro 2
vemos, por ejemplo, con el grupo de poliusuarios los
porcentajes de 29.9, 24.1 y 11.0 para el consumo de 1 a 2
veces, ocasional y regular de mariguana, respectivamente.

En cuanto a la escala global de percepcion de riesgo,
encontramos que en el grupo de monousuarios
(media = 17.3) y poliusuarios (media = 15.9), es menor
el riesgo percibido en comparacién con los no usuarios
(media = 17.9) como se indica en el cuadro 3.

Por lo que respecta a la variable de sexo, se encontré
que hay un porcentaje ligeramente mayor de hombres
que perciben como no peligroso el consumo de sustan-

CUADRO 2
Percepcion de riesgo del uso de drogas por tipo de usuario
No es peligroso

No usuario Monousuario Poliusuario

F % F % F %
Probar mariguana 1 6 2 veces 177 57 47 16.0 41 29.9
Mariguana ocasionalmente 265 8.7 45 15.5 32 241
Mariguana regularmente 59 1.9 9 31 15  11.0
Probar cocaina 1 6 2 veces 186 6.1 33 113 29 213
Cocaina regularmente 42 14 * 8 2.8 8 6.1
Probar heroina 1 6 2 veces 182 6.0 23 7.8 22 161
Heroina regularmente 58 1.9 9 31 7 52
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CUADRO 3
Percepcion de riesgo, comparacién por tipo de usuario
Grupo X s F gl Sig. Resultado
Inter Intra
No usuario (NU) 179 28
Monousuario (M) 173 29 354 2 3267 p < .01 NU=M>P
Poliusuario (P) 159 36
CUADRO 4
Percepcién de riesgo del uso de drogas por sexo
No es peligroso
Hombres Mujeres Total
'3 % F % F %
Probar mariguana 1 6 2 veces 169 9.7 96 54 265 7.6
Mariguana ocasionalmente 215 124 127 7.3 342 9.8
Mariguana regularmente 51 29 32 1.8 B3 24
Probar cocaina 1 6 2 veces 145 8.4 103 5.9 248 7.1
Cocaina regularmente 33 1.9 25 1.4 58 1.7
Probar heroina 1 ¢ 2 veces 139 8.0 88 5.0 227 6.5
Heroina regularmente 41 2.4 33 1.9 74 2.2
CUADRO 5
Percepcion de riesgo, comparacién por sexo
Grupo % s t al Sig.
Hombres 176 29
3.55 324946 p<.01
Mujeres 18.0 27
CUADRO 6
Tolerancia social hacia el uso de drogas por tipo de usuario
«. No usuario Monousuario Poliusuario
Lo verian Ni bien Lo verian Ni bien Lo verian Ni bien
bien ni mal bien ni mal bien ni mal
F % F % F % F % F % F %
Probar mariguana 1 6 2 veces 43 1.4 262 8.6 4 1.4 58 19.9 T 5.2 46 341
Mariguana ocasionalmente 45 1.5 338 111 4 14 52 18.1 7 5.2 39 291
Mariguana regularmente 27 09 187 6.2 6 2.1 24 8.2 6 4.5 30 224
Probar cocaina 1 6 2 veces 34 1.1 293 9.7 5 1.7 55 18.9 9 6.7 37 276
Cocaina regularmente 30 1.0 161 53 1" 38 20 6.8 6 4.5 238 172
CUADRO 7
Tolerancia social, comparacién por tipo de usuario
Grupo X s F gl Sig. Resultado
Inter Intra
No usuario (NU) 145 14
Monousuario (M) 141 1.7 56.5 2 3413 p=.01 NU>M>P
Poliusuario (P) 132 25
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CUADRO 8
Tolerancia social hacia el uso de drogas por sexo
Hombres Mujeres Total
Lo verian Ni bien Lo verian Ni bien Lo verian Ni bien
bien ni mal bien ni mal bien ni mal

F % F % F % F % E % F %
Probar mariguana 1 6 2 veces 35 2.0 221 12.8 19 1.1 145 8.3 54 1.6 366 10.5
Mariguana ocasionalmente 32 1.9 266 15.5 24 1.4 163 9.3 56 1.6 429 12.4
Mariguana regularmente 25 1.5 146 8.5 14 0.8 85 5.5 as 3:1 241 7.0
Probar cocaina 1 6 2 veces 29 1.7 213 12.4 19 1.1 172 9.9 48 1.4 385 1.1
Cocaina regularmente 31 1.8 128 7.5 16 0.9 76 4.4 47 1.4 204 59

CUADRO 9

Tolerancia social, comparacion por sexo

Grupo X s

t gl Sig.

Hombres 14.3 V.7

Mujeres 145 13

5.4 3217.34

p<.01

cias (gréaficas 3 y 4). Asi, en el cuadro 4 se observa, para
la pregunta de probar cocaina | 6 2 veces, que un 8.4%
de los hombres y un 5.9% de las mujeres lo considera
como no peligroso.

En estos 2 grupos también se observa que en la medi-
da que la pregunta implica mayor consumo, disminuye el
porcentaje de personas que consideran como no peli-
groso su consumo, aunque hay que notar que en el caso
de consumir mariguana ocasionalmente, hay una varia-
cién en ambos grupos a esta constante.

En los resultados de la escala global de percepcion de
riesgo, es en el grupo de hombres (media = 17.6) donde
es menor el riesgo percibido en comparaciéon con las
mujeres (media=18). En el cuadro 5 vemos que el
resultado de la comparacién es significativo, aunque la
diferencia observada entre las medias es pequefia.

Con respecto a la Tolerancia Social, la opcién "ni bien
ni mal” es la opcion que nos sefiala especialmente las
diferencias entre los grupos, de manera que hubo mas
sujetos monousuarios y poliusuarios que eligieron esta
opcion, que los sujetos no usuarios.

Por ejemplo, en el caso de la pregunta "probar cocaina
1 6 2 veces", los porcentajes son 9.7, 18.9 y 27.6 para no
usuarios, monousuarios y poliusuarios, respectivamente
(cuadro 6).

En esta variable también se presenta la situacion de
que cuando la pregunta implica mayor consumo, dismi-
nuye el namero de sujetos de los 3 grupos que eligen la
opcion de mayor tolerancia.

Para los resultados de la escala de Tolerancia Social
(cuadro 7), encontramos diferencias significativas entre
los tres grupos, de manera que los no usuarios (me-
dia = 14.5) presentan menor tolerancia que los monou-
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suarios (media = 14.1) y los poliusuarios (13.2), aunque
la diferencia entre medias es pequefia.

Para la comparacién entre sexos, encontramos nueva-
mente mayor porcentaje de hombres que eligieron las
opciones de mayor tolerancia. Por ejemplo, en la pregun-
ta de "mariguana ocasionalmente" (cuadro 8), el 15.5%
de los hombres y el 9.3% de las mujeres eligieron la
opcién de "ni bien ni mal”.

Por otra parte, también observamos que si la pregunta
implica mayor consumo, disminuye el porcentaje de
sujetos que responde la opcion "ni bien ni mal". Nueva-
mente aqui, como en el caso de riesgo, esta constante
varia para la pregunta de "mariguana ocasionalmente".

Por ultimo, la comparacion entre hombres (me-
dia = 14.3) y mujeres (media = 15.5), en la escala de To-
lerancia, result6 significativa indicandonos que son los
hombres los que manifiestan un contexto de mayor
tolerancia social, aunque la diferencia entre las medias
es muy pequeiia.

Discusion y conclusiones

En términos generales, los resultados indican que existe
una importante relacién entre el usar o no drogas y la
percepcion que se tiene de los riesgos que conlleva su
uso, de manera que se observa que las personas que no
son usuarias piensan que usar drogas presenta muchos
riesgos 0 es muy peligroso, en tanto que los usuarios
perciben un riesgo menor.

Dentro del grupo de usuarios también se observa que
los sujetos que han consumido mas de una droga perci-
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ben ain menos riesgo, en comparacion con los que sélo
han consumido una droga.

Lo anterior confirma lo indicado por Castro® acerca de
que tener una actitud de no rechazo hacia el consumo de
sustancias, esta relacionado con el consumo mismo.

De acuerdo a la bibliografia internacional, se ha en-
contrado que el porcentaje de hombres que consumen
drogas es mayor que el de mujeres, situacion que nos
llevaria a esperar que el riesgo percibido por los hombres
sea menor que el de las mujeres. Esta suposicion fue
apoyada por nuestros resultados, aunque la diferencia en-
contrada entre sexos es muy pequefia pero significativa.

En relacién con la tolerancia social sucede un feno-
meno parecido al de la percepcion del riesgo tanto para
tipo de consumidor como para sexo. Asi, se observa que
los no usuarios reportan menor tolerancia social que los
consumidores. Sin embargo, como se describié en el
apartado de resultados, las respuestas de los usuarios
parecen indicar que los sujetos perciben que a las perso-
nas que los rodean no les interesa su conducta de consu-
mo de drogas.

Finalmente y de acuerdo a lo encontrado, podemos
decir que la percepcién de los sujetos con respecto a los
riesgos que conlleva consumir drogas es un factor impor-
tante que probablemente pudiera predecir el consumo de
las mismas. Asi seria de gran importancia, por un lado
realizar investigaciones mas profundas al respecto, y por
el otro, quiza de mayor relevancia, habria que tomar en
cuenta estos resultados en la elaboracion de planes y
programas que vayan encaminados a reducir o a prevenir
el consumo en esta poblacién.
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