
FORMA C 
60. Ahora queremos que nos indiques qué tan satisfecho(a) estás en relación con cada una de las siguientes situaciones. 
 
¿Qué tan satisfecho(a) estás.... 

Muy  
Insatisfecho(a)

Algo 
Insatisfecho(a) 

Algo 
satisfecho(a) 

Muy 
satisfecho(a) 

a) Con tu salud física? 1 2 3 4 
b) Con el dinero con que cuentan en tu casa? 1 2 3 4 
c) Con el lugar en el que vives? 1 2 3 4 
d) Con tu rendimiento académico? 1 2 3 4 
e) Con la manera en que cumples las exigencias de la escuela? 1 2 3 4 
f) Con las actividades que realizas fuera de la escuela? 1 2 3 4 
g) Contigo mismo(a), con tu forma de ser? 1 2 3 4 
h) Con la manera en que te has sentido emocionalmente? 1 2 3 4 
i) Con la relación que tienes con tu papá? 1 2 3 4 
j) Con la relación que tienes con tu mamá? 1 2 3 4 
 

61. ¿Cuántos(as) de tus amigos(as)… Ninguno Algunos(as) La Mayoría Todos(as) 
a) Van a la escuela? 1 2 3 4 
b) Han tenido relaciones sexuales? 1 2 3 4 
c) Fuman cigarros? 1 2 3 4 
d) Practican algún deporte? 1 2 3 4 
e) Tienen buenas calificaciones en la escuela? 1 2 3 4 
f) Tienen problemas con sus papás? 1 2 3 4 
g) Consumen bebidas alcohólicas? 1 2 3 4 
h) Consumen drogas? 1 2 3 4 
 
62.  Lee con cuidado cada oración y marca la opción que creas te describe mejor en cada uno de los incisos 
EN LOS ÚLTIMOS SEIS MESES Nunca Algunas 

Veces 
A menudo 

a) He tenido dificultad para prestar atención a los detalles 1 2 3 
b) He cometido errores por descuido en mis tareas escolares 1 2 3 
c) He tenido dificultad para prestar atención en mis trabajos o cuando juego 1 2 3 
d) Parece que no escucho cuando me hablan 1 2 3 
e) Me ha costado trabajo seguir instrucciones 1 2 3 
f) He tenido dificultad para terminar trabajos o actividades 1 2 3 
g) He evitado hacer actividades que me requieran mucho esfuerzo mental 1 2 3 
h) Fácilmente he perdido mis cosas 1 2 3 
i) Me han distraído fácilmente cosas irrelevantes 1 2 3 
j) He sido olvidadizo(a) (he sido descuidado(a) con mis actividades diarias) 1 2 3 
k) He sido desorganizado(a) en mis actividades 1 2 3 
l) No he podido permanecer quieto(a) en mi asiento 1 2 3 
m) Muevo los pies y manos sin poder parar 1 2 3 
n) Me he levantado de mi lugar cuando debo permanecer sentado(a) 1 2 3 
o) He corrido o trepado por donde no debo 1 2 3 
p) Me he sentido muy inquieto(a) 1 2 3 
q) Cuando estoy jugando, me aburro rápido y comienzo ha hacer otras cosas 1 2 3 
r) Me ha costado trabajo permanecer callado(a) 1 2 3 
s) Parece que he traído un motor por dentro 1 2 3 
t) He hablado mucho 1 2 3 
u) He respondido antes de que terminen de hacerme una pregunta. 1 2 3 
v) He tenido problemas para esperar mi turno 1 2 3 
w) He sido impaciente 1 2 3 
x) He interrumpido juegos o conversaciones de otros 1 2 3 
 
63. ¿Qué edad tenías cuando presentaste por primera vez alguna de las conductas anteriores?     Años.........................................
 

64. En los últimos seis meses ¿en qué lugares te han pasado las conductas anteriores (Marca una 
opción para cada inciso) 

 
Sí 

 
No 

 a) En tu casa 1 2 
 b) En tu escuela 1 2 
 c) Con tus amigos(as) 1 2 
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65. El que en los últimos seis meses hayas presentado cualquiera de las conductas anteriores ¿te 
ha ocasionado problemas...  (Marca una opción para cada inciso) 

Sí No No las he 
presentado 

 a) Con tu familia? 1 2 3 
 b) Con tus maestros(as)? 1 2 3 
 c) Con tus amigos(as)? 1 2 3 

 
66. Cuando tienes problemas que te preocupan mucho, ¿Con qué frecuencia recurres 

a las siguientes personas? (Marca una respuesta para cada inciso) 
 

A veces 
 

Con  frecuencia 
 

Siempre 
a) Con mis papás 1 2 3 
b) Con un familiar 1 2 3 
c) Con un maestro 1 2 3 
d) Con un amigo 1 2 3 

 
68.  Por favor indica cuántas veces te ha ocurrido lo siguiente: (Marca una respuesta para cada 

inciso) 
Nunca 1-5 veces 6 ó más 

veces 
a) Has tenido una congestión alcohólica 1 2 3 
b) Has tenido una sobredosis de drogas  1 2 3 
c) Has sido tratado por abusar o depender del alcohol 1 2 3 
d) Has sido tratado por abusar o depender de las drogas 1 2 3 
e) Has sido desintoxicado por abusar de las drogas 1 2 3 
f) Has sido desintoxicado por abusar del alcohol 1 2 3 
g) Has asistido a lugares de tratamiento de consulta externa, por tu consumo de drogas o de alcohol 1 2 3 
h) Has asistido a grupos de autoayuda como alcohólicos o drogadictos anónimos 1 2 3 
 
69. Las siguientes afirmaciones describen formas en que la gente actúa o se siente. Por favor lee cada una y circula el número 
de días (de 0 a 7) que te sentiste así en  la última semana. (Por favor,  marca una respuesta para cada inciso, si estás inseguro 
haz tu mejor estimación) 
              NUMERO DE DIAS 
 DURANTE LA SEMANA PASADA: 0 1-2 3-4 5-7 
a) Me molestaron muchas cosas que generalmente no me molestan 1 2 3 4 
b) No tenía hambre, no tenía apetito 1 2 3 4 
c) Sentía que no podía quitarme la tristeza ni con la ayuda de mi familia o amigos 1 2 3 4 
d) Sentía que era tan bueno(a) como los demás 1 2 3 4 
e) Tenía dificultad para concentrarme en lo que estaba haciendo 1 2 3 4 
f) Me sentí deprimido(a) 1 2 3 4 
g) Sentí que todo lo que hacía me costaba mucho esfuerzo 1 2 3 4 
h) Veía el futuro con esperanza 1 2 3 4 
i) Pensé que mi vida era un fracaso 1 2 3 4 
j) Tenía miedo 1 2 3 4 
k) Dormí sin descansar 1 2 3 4 
l) Estaba feliz 1 2 3 4 
m) Platiqué menos de lo normal 1 2 3 4 
n) Me sentía solo(a) 1 2 3 4 
o) Sentí que la gente era poco amigable 1 2 3 4 
p) Disfruté de la vida 1 2 3 4 
q) Lloraba a ratos 1 2 3 4 
r) Me sentía triste 1 2 3 4 
s) Sentía que no les caía bien a otros 1 2 3 4 
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