[:] El consumo de drogas, alcohol y tabaco en estudiantes de la
Ciudad de México i

Maria de Lourdes Gutiérrez, Jorge Villatoro, Nieves Quiroz, Francisco Juirez, Lianed Gaytan, Filiberto Gaytan, Midiam Moreno, Maria

Elena Medina-Mora
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz

Introduccion {5
Laos princip tudios que se han realizado para la poblaci Aol ¥ joven entre cl afio 2003 y ¢l 2006 indican que hay un i en el de drogas, especial en alcohol, en mariguana y g "-':\
en melanfetaminas, aunque el indice general de consumo se mantuvo estable a partir del 2001, especialmente el relacionado con la cocaing. También ha habido bios en ln ibucion de los hombres y las { v
mujeres, de manera que las prevalencias de consumo de alcobol y tabaco presentan con valores similares. Se han observado variaciones regionales, de manera que el consumo ¢s mayor en las grandes urbes. Sin | ( b
embargo, las nuevas gencraciones se ven mayormente afectadas sin importar el nivel de urbanizacion del lugar en que viven, Estas mismas fuentes y lus diversas encuestas de estudiantes, sefialan que el estar - - b
trabajando siendo menor de edad, incrementa la probabilidad de ir drogas. Adicional los estudios marcan que el inicio temprano del consumo de tabaco o alcohol, principalmente antes de los 13 J\ ) B
afios, incrementa altamente las posibilidades de consumir otras drogas, lo cual es preocupante ya que Ia literatura reporta que Ia edad de inicio de estas sustancias es cada vez menor. G: 5 { \‘\

Objetivn Resultados

Se presentan los resultados de la Encuesta en la Ciudad de México sobre el uso de droges entre la comunidad El estudio sefinln un incremenio estadisticamente importanie en ¢l consumo de droges en los dllimos 3 ufios,
escolur: otofio del 2006. fue del 15.2% ul 17.8%, que es un sumenio estadisticamente significativo. No obstante, &l interior de las
ins se observan si i disti Eli en ln murigunnn es grande ¥ le sigue el de los los

Métﬂdﬂ inhulubles; ssimismo, ¢l de ln cocaina decroce ligerumente. Por hombres y mujeres, se encontrd que los

niveles de consumo de lus mujeres hen incrementido, en lenlo que en los hombres se he incremeniado
ligeramente. Ademds, ln preferencia por droge se mantiene muy similur o In reportads huce tres afios, el
primer lugnr lo ocups ln murigunna y le siguen los inhulables ¥ los tranquilizenies. En ¢l cuso de lns
mujeres lu drogu de muyor preferencia son los tranquilizmates. El consumo de aicohol se ha incrementudo,
en (=nlo que el comsume de labeco he disminuido ligeramente. Un camblo importente es que el nivel de

de ambas ins s pricti igunl entre hombres y mujeres. En ol nbuso de slcohol, se
enconird un incremento de 1.4%, de maners que sclunlmente 25.2% de los/as ndolescentes han consumido
por lo menos 5 copas en la misma ocasian durante el ditimo mes previo al estedio. También la radiografia
regional de In Ciudad de México de ests pr icu he birdo. Laus deleguci mis afecludus por el
consumo de droges son Azcupolznleo; Cusuhlémoc, Benito Juirer, Coyoncin y Tialpun, lus cunles han
desplazudo 8 Gustuvo A. Madero, Venustiuno Curranzs, Iziucalco y u Miguel Hidulgo. En el cazo de ubuso
de slcohol, lns deleguciones mis afeclades son Miguel Hidulgo, Cusubtémoc, Benito Jukires, Cunjimalpa y
Tialpen.

El estudio se realizd con una muestra aleatoria de 10,523 estudiantes de todo el Disirito Federal, con un discfio
de muestra bietdpico (escuela-grupo) y estratificado (secundarias, bachilleratos y bachillerntos técnicos), Los
datos de este estudio son representativos por delegacion y par nivel educativo y el discfio es wwp-n’hh con los
estudios anteriores en escuelas, realizado por el INP y la SEP. EI io de los indi de
consumo de drogas que se han venido utilizando en este lipo de estudios y que corresponden a los empleados
por la OMS. ct se exploraron diversas conduciss de los adolescentes como son el intento suicida, su nivel
de depresi ductas ali ins de riesgo y d f de su | sexual.

Prevalencin del usoy el abco, de alcohol PTARINGEIS et o) e BY O Bnc /o sl wINEab) P Consump iguns vez de oroges segon sexo

ire el consumo e drogas concuerdan
comsumo e alcohol continua incrementindose. |
zonay mis afectadas de la Ciudad,
especifi para fines de prevencion se recomiendan las sigulentes acclones: Para el consumo de fabace, fortalecer las acclones orfentadas a disminuir el riesgo de
isminuye significativamente la probal dee que e vuelvan fumadores, Continuar con las me: orientadas a logear escuelas libres de humo de tabaco. Refo
Asi como reforzar medidas orientadas a que los no fumadores exijan el cumplimiento’ de su derecho o ambientes libres de humo.

En cuanto al alcokel, retrasar la edad de in en el consumo de alcohol ¥y preparar o los/as of niles @ un consumo responsable. Explorar ¥ corregir mitos. Estimular un pensamiento erithco S
medios masivos. Explorar los problemas que tienen losfas a entes en relacion con el consumo de alcohol ¥ las acciones que pueden llevar a cabo pars reducir problemas. Difondic
habilidades para la toma de decisiones sobre el consumo v estrategias para evitar rlesgos. Revisar la legislacion vigente; e instalar programas de prevencion de accidentes.

En cusnto al consumo e drogas, fomentar uma cultura o para la salud. Explorar v corregir mitos. Revisar la legisla ge Estimular un pensamiento critico frente al p
adolescentes v las acciones que pueden llevar a cabo para reducirlos. Desarrollar habilidades pora la toma de decisiones sobre ¢l consumo ¥ extrategias para evitar riespos. Desarrollar s para contrarrestar

li!enllﬁwcidn ¥ comunicacion de emocion, aolucion de problemas, ete ) Identificar, atender ¥ canalizar a los adolescentes con problemas =~||etlnlt~.u

Lo, Identificag

mejor ¥ en forma mas sencilla con sus familias, de este modo, sera mas ficil comunicarnos con nuestros ¥ nuestras adolescentes ¥ podremos apoyarlos ¥ apoyarlas en el proceso de lafor
largo plazo, los resullados seran mejores v podremos ofrecerles mejores opeiones a las nuevas generaciones a partic de construir junios una mejor cultura de la prevencion,
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