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Introduccion

Diversos estudios han demostrado que el contexto familiar juega un importante papel en el _,

ajuste psicolodgico de los jovenes (Estevezycols 2008 Oliva, 2000). S R

b _ : -
Porlotanto,esimportante poner_atenci(')n enlosestilosdeparentalidad: autoritario, permisivo,

negligente o rechazante y democratico, compuestos por conductas como implicacion, estilo

parental positivo, pobre supervision, disciplina inconsistente y educacién evasiva que utilizan -

los padres en la crianza de los/as hijos/as para disminuir estds problematicas (Forgatch, y
cols., 2010). En cambio, cuando el afecto, el apoyo y la comunicacién positiva caracterizan las
relaciones entre padres e hijos/as estos ultimos muestran un mejor ajuste psicosocial.

Diversos estudios han encontrado (Milne y cols., 2001) que la exposicion de Ios[as hijos/
as adolescentes a contextos familiares hostiles, incongruentes y con patrones de educacién
autoritarios, estd relacionada con diversos desajustes emocionales y cognitivos entre los que
se encuentra la depresion.

Porotraparte,se haencontrado que laautoestima ejerce un pesoimportante en dicho ajustede
los/as jovenes ya que se ha constatado larelacion con variables tales como la integracién social
enelgrupodeiguales,elrendimientoacadémico,elnivel deaspiracionesylasatisfaccién global,
la utilizacion de estrategias eficaces de afrontamiento y el &nimo depresivo (sintomatologia
depresiva). En este contexto, este trabajo estudia la relacién entre la sintomatologia depresiva, -
la autoestima y los estilos de parentalidad en adolescentes con especial énfasis en los riesgos
para la salud.

Objetivo |
Evaluar la relacion existente entre la smtomatologla depreswa la autoe in
estilos de parentalidad en estudlantes de enseflanza media y media superlor ey,

t : ‘_-I::‘ I‘-' -
el Estado de Jalisco. ag’ e

‘Método " Ly
Lametodologiaempleada mantienelosaspectosbasicosdelas medicione
anteriores que se han realizado en estudiantes de nivel medio y medio™+
superlor del DF y otros estados (Vlllatoro y Cols 2007 Don@é’ Mo A1
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‘Rosenberg, incluye reactivos que se centran en los sentimientos de re st
| t
~ si mismo. | ) ,

El disefio de la muestra fue estratlﬁcado bletaplco y por
‘conglomerados. La muestra final fue de 26 676 lumnos/as. La 3
informacién se obtuvo medlaﬁt@ un cuestionario standarlzad |
previamente validado. El instrumento se compone de diversas®@scals '
para éste trabajo se utilizé la escala de parentalidad de Alabama la cu,ai 5
evaltia: Involucramiento positivo, Aliento parental (estilo parental positivid;
apoyo), Monitoreo negativo (pobre supervisién), disciplina mcons1' i
y.i,eduk&cacmn evasiva (Villatoro y cols, 2007). Para medir la sintomatd
depreswa se utilizéla escala CES-D (Centre for Epidemiologic Studles |
Scalé) disefiada por Radloff en su versién para adolescentes; y la esg
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Resultados T e
Del total de la poblacién, el 48.6% fueron hombres'y 51.4% mujercs#8it medid de edad fue
de 14.19 (DE = 1.7). La mayoria tiene padre/figura paterna (94.4% adre/figura materna
(09.1%). De los cuales el 82.2% reportd vivir con su padre y el .95.3% vive con su madre.

Al analizar la sintomatologia depresiva, se encontré que el 17:6% de los hombres presentaron
sintomas de depresiony el 33.8% de las mujeres, la cual es estadisticamente mayor (x2 =185.558,
p < 0.001). Por otro lado, tanto hombres (f = -8.467, p = 0.001) como mujeres (f = -15.672, p =
0.001I) muestran una mayor sintomatologia depresiva cuando tienen una autoestima baja.
Los estudiantes que no viven con el papd presentaron una mayor sintomatologia depresiva
(31.5%) en comparacion con los que viven con él; en el caso de la mam4, los/as adolescentes
que viven con ella presentaron un porcentaje mayor (26.5%) de sintomas depresivos. -
En cuanto a las horas de convivencia con los padres, se encontrd que los/as adolescentes
que no conviven con su papa (x2 = 163.824, p = 0.001) 0 con su mama (x%
presentaron mas sintomas depresivos (Tabla 1).

Tabla 1. Sintomatologia depresiva de los adolescentes y sus caracteristicas familiares

Sintomatologia depresiva
% X p

Hombres 17.6 185.558  0.00I
Mujeres 33.8 ‘
Vive con papa 24.7 20172 0.001I
No vive con el papa 31.5 R
Vive con mama 20.5 13.560 0.001 ¥, .
No vive con la mama 16.7 - S A A
Convive con papé/figura paterna S AR

1 a2 horas 26.7 163.824 - 0.001 - -

3 a 4 horas 19.2 .,

5 0 mas horas 21.7

No convivo con €l 40.1,

Ne.tengo papa o sustituto 32.6
Convive con mama/figura materna

1a 2 horas 20.6 45.823  0.00I

3 a 4 horas 26.0 ;

56 mas horas 24.0 4 __-_-f,{_'"
No convivo con ella 30.0 Y
No ‘cengo mama o sustituta 10.4 o=

| protector de la familia frente a los riesgos externos. Y que esto tamblen propicia que

- 45.823,p = 0.001) |

-
. -

Flgura 2, Sintomatologia Depresiva y
Practlcas de Crianza en Mujeres

S Figura 1. Sintomatologia Depresivay
Practicas de Crianza en Hombres
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P=0.001 pP=0.001
F=-4.990

Educacion Evasiva Disciplina Inconsistente
pP=0.001 p=0.001

F=-3.431 F=-4.024

Monitoreo Megativo
P=0.001

F=-4.904 F=-5.822 F=-10.130 F=-11.135 F¥-8.130
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Para conocer cOmo se relacionan los -
eStllOS parentales y 18. autoestima con la. Tabla 2. Fa-c‘tores asociados a la Sintomatologia dep_resiva
presencia de sintomatologia depresiva, LS a -

" 30 e Odds Radio P IC 05%
se llevd a cabo una regresién logistica  Hombres
binaria multivariada para cada sexo. Los L DESL AR, Lo08 0003 N> S LOSHS

- No vive con papd/figura paterna 0.840 0.531 0.451-1.504 %,
resultados cn 1OS hombres mostraron No vive con mama/figura materna 0.452 0.003 0.1006-1.043
que quienes tienen una baja autoestima ~ }° Mwoncramiento 5. S L L

' onitoreo Negativo 1.297 0.034 1.020-1.650-
flienen SO% mas T11eSgo de presentar Educacion Evasiva 1.098 0.5I8 - = 0.820-1.40I -
, s d X 1 ' : No Aliento 1.606 0.00I 1.203-2.144 .
sintomas erSlVOS .que OS que tienen Disciplina Inconsistente 1.558 0.004 1.150-2.111
alta autoestima. A simismo, los que en Mujeres.

o ) : . 3 Autoestima 2.023 0.000 1.537-2.662
su familia tienen monitoreo - negativo, No vive con papa/figura paterna 2.159 0.000 1.4006-3.3106
pOCO aliento O disciplina inconsistente Eo vive con mama/ﬁgura materna 0.052 0.260 0.307-1.386

o Involucramiento 0.982 0.913 0.705-1.307

aumenta un 29 7%, 60 6% Yy 55. 8% Monitoreo Negativo 1.745 0.000 1.386-2.198
1 d Educacién Evasiva 1.124 0.422 0.844-1.497

respectlvamente = 'I'leng €. presentar No Aliento 1.520. 0.000 1.2009-1.920

1> Disciplina Inconsistente I1.221 0.073 0.982-1.519

: & vivenon su padre tienen 1.6 veces mas riesgo de presentar

Conclusm es

tologla depresiva va en aumento en las sociedades

cada vez $€fpresenta a edades mds tempranas (Oliva,
P esteestudio se encontraron indicadoresimportantes que

alan focos de alerta sﬁ)re donde intervenir, principalmente en

aquellos adolescentes con baja autoestima, que no conviven
con sus padres,‘ especialmente con la figura paterna.
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008) de intervenir en aquellas familias
iCticas de crianza poco efectivas.
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. contexto una evidencia que mostro este trabajo,
jueaquéllosjovenesque pasaban menoshorasaldiacon .
€s y que ademas reportaron monitoreo negatlvo,

O mas depreswos
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Eeto, Medma Mora (2003) menciona que los nuevos arreglos

gt Y

{ erlvados de los cambios socioecondmicos, han conducido
nujeres se incorporen al mercado laboral, hmltando el papel

o

O
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ninos y jovenes lleven a cabo sus act1v1dades cotldlanas sin la supervision, orientacién
y apoyo de sus padres.

- Por ello, resulta importante involucrar a los padres en el proceso de crianza de los hijos,

tomando en consideracion quelas famlhas estanviviendo transformacionesimportantes

‘en su estructura ay fun(:lones

Finalmente, este estudio nos ’permité reforzar el papel tan importante que juega la
familia en la salud mental de los jévenes, como la depresion y la autoestima, por lo
que hay que incidir en las estrategias de prevencidn que ensefien en forma directa el
desarrollar"una relacién sana a través de practicas de crianza positiva.

-
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