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Introduccion

El consumo de drogas ha i1do en aumento a nivel
internacional. Segun los resultados de 2008 (ENA,
2009), México no es ajeno a ello. Dado el crecimiento de
consumo de drogas a nivel nacional, se ha estudiado este
fenbmeno en relacion a factores sociales y famihares vy;
aunque estos explican en gran medida la problematica,
poco se ha estudiado en relacion al fenomeno migratorio
en México. CONAPO informé que en 2007 el nimero
de mexicanos radicados en Estados Unidos era de 11.8
millones de personas que van en busqueda de una mayor
calidad de vida, poblacion que representa el 4% de la
poblacion estadounidense y casi el 30% de la poblacion

migrante en Estados Unidos.

Lamayorexplicacion que se daen torno alamigracion, es
que quienes se van a residir o trabajarlejos de su ciudad de
origensevanenbusquedade unfuturomejor,sinembargo,
en esa busqueda de un mejor porvenir, los migrantes se
enfrentan a situaciones por demas complicadas, como el
idioma, las costumbres, la discriminacion, entre otras.

Es asi que algunos estudios que se han hecho sobre el
tema, mencionan que las personas que migran sufren
cambios en sus patrones culturales, familiares y sociales,
alteraciones que pueden afectar su salud mental y
exponerlos a mayores situaciones de riesgo como es el

consumo de drogas (Moya & Uribe, 2006).

'Tomando en cuenta la importancia de este fenomeno
la presente investigacion tiene como principal objetivo:
Conocer la prevalencia del consumo de drogas en
migrantes en comparacion con los no migrantes.

Método

La Encuesta Nacional de Adicciones 2008 se baso en un
diseno muestral aleatorio, probabilistico y polietapico.
La mmformaciéon se obtuvo mediante entrevista directa,
en version computarizada, en el hogar, se entrevisto a
un adulto de entre 18 y 65 anos y, cuando la situacion lo
permitiera, a un adolescente de entre 12y 17 anos.

La ENA 2008 es una encuesta de hogares con
representatividad nacional y estatal, en la que se
encuentran representadas poblaciones rurales y urbanas.
El trabajo de campo se llevo a cabo desde abril hasta
octubre de 2008. Se implemento de forma simultanea
en las 32 entidades federativas, con equipos integrados
por un coordinador estatal, un supervisor y un grupo de
encuestadores. La tasa de no respuesta tue de 23%.

El tamano muestral final fue de 51,227 entrevistas
totalizadas. Todas las personas entrevistadas contestaron
doce secciones centrales de la encuesta, que incluyo,
entre otras, una bateria de preguntas sociodemograficas,
asi como las secciones de consumo de tabaco, alcohol y
drogas. Ademas de contestar las 12 secciones anteriores,
una submuestra de 22,980 imndividuos contestd también
una serie de preguntas adicionales, incluida la seccion de
migracion que es la parte central del presente trabajo; esta
seccion tiene como finalidad conocer cuantas personas
han wviajado a Estados Unidos, el motivo de su viaje,
cuanto tiempo se quedo alla, etcétera.
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Resultados

El 14% de la poblaciéon mexicana ha ido alguna vez
a Estados Unidos, de los cuales el 5.7% ha 1do en
busca de trabajo. De la poblacion que ha migrado
por trabajo, el 83.3% son hombres y el 16.7% son
mujeres, el 45.8% tiene actualmente en México un
ingreso mensual de 1 a 2 salarios minimos (230 dolares
mensuales); 57.9% esta casado/a vy, los principales
lugares donde se emplean en Estados Unidos son,
en la industria de la construccion (25.2%), en algin
trabajo agricola (17.6%)y en restaurantes (15.2%). Los
estados del pais que tienen mas poblacion migrante
son: Michoacan, Jalisco, Estado de México, Veracruz,
Puebla, Chihuahua, Tamaulipas, Guanajuato, Distrito
Federal y Guerrero. (Figura 1)

Figura 1: Distribucion de la Poblacion Migrante en
la Reptiblica Mexicana

Estados con mayor numero
de familiares migrantes

En cuanto al consumo de drogasy alcohol, los resultados
muestran que la prevalencia del consumo de drogas es
mayor en los migrantes (14.1%) que en los que no han
migrado (5.3%), esto es igual en ambos sexos. (Figura 2)

Figura 2: Gonsumo de Cualquier Droga
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Lo mismo ocurre en cuanto al abuso/dependencia al
alcohol, migrantes 10.1% y los no migrantes 5.4%b.

(Figura 3)

Figura 3 Consumo de Drogas y Alcohol
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Las sustancias de preferencia tanto de los migrantes
como de los no migrantes son la mariguana y la
cocaina, tal como pasa en las prevalencias totales,
los migrantes presentan mayor consumo de estas dos

sustancias en comparacion con los no migrantes. (Figura 4)

Figura 4: Consumo de Drogas llegales
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Por otro lado, la Regresion Logistica muestra la relacion
de diversos factores, con el consumo de drogas vy, se
encontro que el estar expuesto a las drogas es el factor
que mas influye en el consumo de drogas, ya que el estar
expuesto aumenta en 35 veces mas el riesgo de consumir
drogas; asi también, el ser hombre, vivir en union libre
o estar separado/a o tener sintomas de depresion, son
factores que influyen en el consumo de drogas. De manera
significativa, el haber migrado por trabajo incrementa en

un 48°%o la probabilidad de consumir drogas. (1abla 1)

labla 1. Regresion Logistica de los Predictores
del Consumo de Drogas

Variable Razon de Momios P IC 95%
Migrante 1.480 0.033 1.032-2.123
Hombre 1.321 0.047 1.004-1.738
Casado
Union libre 1.460 0.012 1.085-1.965
Separado 1.671 0.025 1.066-2.620
Divorciado 1.528 0.300 0.686-3.404
Viudo 0.844 0.708 0.347-2.051
Soltero 1.005 0.970 0.780-1.295
| Salario minimo
| a 2 Salarios 0.918 0.676 0.614-1.372
2 a 6 Salarios 1.109 0.612 0.743-1.654
mas de 6 salarios 24610 0.366 0.763-2.081
Expuesto a drogas 36.447 0.000 26.637-49.870
Posible depresion 1.821 0.002 1.254-2.644
Conclusiones

El proceso migratorio crea contextos que posibilita que
los migrantes pasen por situaciones riesgosas para las
cuales no estaban preparados/as.

Elimpacto que esto les puede causar es fuerte y es posible
que repercuta en diversas esferas de su vida, una de las
mas 1importantes es la social.

Este punto toma relevancia ya que los migrantes pueden
llegar a adquurir el patron de consumo del pais donde
s€ encuentran.

Bajo esta panoramica,la poblacion mexicana que migra
a Estados Unidos, mayormente lo hace por razones
economicas y, a menos que las condiciones economicas
de México cambien dramaticamente, podemos esperar
que la migracion siga aumentando junto con los
problemas de salud mental que esto lleva asociado.

Por todo lo anterior, es importante fortalecer la
investigacion en migracion y su relacion con la salud
mental y, por otro lado, apoyar ampliamente a los
migrantes cuando regresen a México.
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