Experiencia de una Estrategia de Prevencion.

Las habilidades sociales en los/as nifios/as no

solo son mmportantes para relacionarse con sus

companeros, smo que les permite asimilar los

papeles y las normas sociales. Segun Caballo

(1986), las habihdades sociales permiten aumentar

la autoestima, la mtegracion del nio en el

grupo, expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos de un modo adecuado,
respetando esas conductas en los demas, resolviendo problemas de forma mmediata lo que
reduce la probabilidad de que aparezcan futuros problemas, todas ellas son conductas socialmente
habilidosas.

Precisamente, un equilibrio entre la cognicidon y las habilidades sociales, derivara en individuos
competentes no solo para afrontar retos cognitivos, smo para gestionar soluciones
integrales mediante la aphcacion de habilidades de negociacion, trabajo en equipo,
asertividad y manejo de conflictos, entre otros. Por ello, las habilidades sociales
adqumidas en la mfancia se han considerado como un buen predictor de ajuste
psicologico, social y escolar (Valles et al., 1996). o«
Es por ellos que los diversos estudios que muestran que la edad de inicio de / /
consumo de drogas es cada vez menor, senalan la necesidad de instrumentar {
intervenciones preventivas desde edades mas tempranas (Medina-Mora et al., ™\
2003, Villatoro et al., 2003), que se dirijan a favorecer el desarrollo de habitos
de wvida saludables, asi como el desarrollo de habilidades adecuadas que les eviten
mvolucrarse en conductas riesgosas como el consumo de drogas (Pérez, Melero & Flores,
1997; Bejarano & San Lee, 1997, Obando & Saenz, 2000 en Zaenz, 2001).

En contraste, se ha observado que una baja autoestima en los niflos a menudo se encuentra
relacionada con fracasos escolares, delincuencia y drogadiccion, depresidon, ansiedad, apatia,
aislamiento y pasividad (Reasoner, 1982; Beck, 1967; Rosenberg, 1962 & Coopersmith, 1967 en
Verduzco et al, 1989).

Ademas, mvestigaciones mternacionales (OMS, 1997) incluyen las habilhidades sociales como el
nucleo de la realizacion de programas de prevencion en salud fisica y mental, concluyendo que los
programas de prevencion para abuso de sustancias con este objetivo obtienen mejores resultados.
Ademas, los trabajos sobre factores asociados al consumo de drogas muestran la importancia del
contexto familar, escolar y del grupo de amistades en los/as nifos/as para su prevencion, que se
recomienda iniciar desde la nfancia (Villatoro et al., 2007).

Asi las habilidades sociales, en el ambito preventivo, cumplen una funcidn relevante propiciando
el desarrollo de individuos preparados para la convivencia; para participar en actividades de grupo
rebasando prejuicios sociales y valorando las diferencias de los que lo rodean (Lopez, 2008).
Por ello, lejos de mplicar un debilitamiento de la ensenanza tradicional, la inclusion de las habihdades
sociales en los curriculos educativos es un complemento indispensable para el desarrollo cognitivo
(Delors, 1998 en Lopez, 2008), que incluso tiene alcances preventivos puesto que muchos de los
problemas de aprendizaje se originan en el ambito emocional.

Por lo anterior, el programa de prevencion “Dejando Huellitas en tu vida” propone una mtervencion
efectiva enfocada a los/as ninos/as, para el desarrollo de diversas habilidades sociales, como la
asertividad, el apego a la escuela, la aceptacion de los otros, la motivacion al logro, el autocontrol,
entre otras, con el proposito de ayudar a controlar y dismmuir los indices de los
problemas senalados.

o mos ool / Evaluar el programa de prevencion en salud mental y adicciones
| “Dejando Huellitas en tu Vida” con nifios/as de 2° a 5° grado de
| primaria, enfocado al desarrollo de habilidades sociales.

Se trabajo con 1 057 ninos/as de 2° a 5° grado de grupos mtactos de primaria tanto del grupo
experrmental como control. El grupo experimental contd con 520 alumnos/as (53.5%% nimos
y 46.5% minas) y el control con 537 alumnos/as (48.2% mnios y 51.8% mninas). Se realizaron
5 mediciones que son: al inicio, al final de la intervencidon en el grupo experimental y luego 3
mediciones mas con lapsos de 4 meses aproximadamente entre ellas. Por cuestiones éticas, a
partir de la cuarta medicion se micid la intervencidon en el grupo control. La muestra se obtuvo
de 4 escuelas de Tlaxcala, asignadas aleatoriamente, dos experimentales y dos controles. La
aplicacion de la mtervencion y de los mstrumentos, estuvo a cargo de 4 personas, que fueron
capacitadas por el grupo de mnvestigacion en un curso que durd 2 semanas distribuidas a lo largo
de la intervencion.

El mstrumento de habilidades sociales se valido con un analisis factorial con rotacion oblicua y
considerando cargas factoriales de 0.40 o mayor. Se obtuvieron 6 areas de habilidades sociales,
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reactivos), asertividad (4 reactivos), empatia (5
reactivos) y conocer y expresar los sentimientos (5
reactivos), todos ellas con niveles de confiabilidad
elevados.

Para el presente trabajo, se presentan los
resultados de las primeras dos mediciones.

Hottelng en el pretest, se
encontro que ambos grupos
- fueron homogeneos al icio
del estudio.
En este contexto, se hizo este
mismo analisis con el postest con
/ la finalidad de conocer las habilidades
sociales en las que la mtervencion
mcidio. Los resultados nos muestran
que el programa de prevencion ayudd en
el desarrollo de las areas de comunicacion/
socializacion, asertividad, empatia y conocer y
expresar los sentimientos, en los/as ninos/as del
grupo expermmental en comparacion con los del
grupo control.
Los resultados de esta prueba estadistica se
controlaron por sexo. En general, posiblemente
por cuestiones de desarrollo socioafectivo,
las ninas tuvieron promedios mas alto en las
distintas areas de habilidades del programa,
desde el pretest, excepto en la habilidad de
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planificacion donde los

hombres  tienen (57,

una media mayor. i
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No obstante, la prueba ™\ .

T de Hotteling nos indica (
que el efecto del programa \/~ G

fue igualmente efectivo tanto para \

los hombres como para las mujeres. ™\
Adicionalmente, la evaluacion con los
docentes de su percepcion del programa de
intervencion, indico que durante el tiempo
que durd el estudio, dismmuyeron los robos,
peleas, agresiones en la escuela. Asimismo,
se mcremento el respeto y la colaboracion
en la comunmidad escolar. Finalmente, en

la evaluacion a padres, se encontrd una
aceptacion alta del mismo.

Los resultados muestran que el programa “Dejando
Huellitas en tu vida™ favorecio el ambiente escolar
y promovio positivamente las habihidades sociales
de los/as alumnos/as expuestos al mismo, con
un alto grado de aceptacion e mvolucramiento
por parte de la comunidad. En este contexto,
se observa como el trabajo con la poblacion
mfantil es mportante para promover estilos de
vida mas saludables, que se espera a largo plazo
ayuden a prevenir problemas de salud mental
en la poblacion. El costo de la mstrumentacion
de la mtervencion es bajo, por lo que es
factible como una herramienta de prevencion
universal. Adicionalmente, es importante amphar
el programa para tener mas distintos tipos de
habilidades sociales que se vayan desarrollando
a lo largo del ciclo escolar, de manera especial,
aquellas en las que la mtervencion no fue tan
efectiva.
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