
 La investigación más reciente sobre las variables familiares y la conducta problemática 
(consumo de drogas y conducta delictiva), se centra en el funcionamiento familiar (las 
prácticas de parentalidad y la calidad de las relaciones entre los miembros de la 
familia) y los resultados sugieren que el impacto de estas variables superan 
ampliamente a las variables estructurales (Loeber y Stouthamer, 2002). 

 En este contexto, la investigación existente indica que las prácticas disciplinarias 
mediante el castigo físico, las amenazas y las órdenes injustificadas están relacionadas 
con conducta hostil, interacciones agresivas con pares y comportamiento disruptivo de 
los niños (Cuevas, 2003).  

 La inconsistencia disciplinaria entre los padres, en las pautas de manejo del niño en 
relación con normas y aplicación de incentivos y castigo, está vinculada con la 
efectividad en las funciones parentales y calidad de las relaciones de la pareja y entre 
padres e hijos (Sines; Lamb y cols.; 2003).  

 Por otro lado, las investigaciones sobre los grados de supervisión y control han 
demostrado que la delincuencia y el consumo de drogas son más probables en familias 
que imponen pocas reglas y no supervisan ni disciplinan de manera efectiva a sus hijos 
(Giordano, 2002). 

 Debido a esto, en el presente trabajo se investiga cómo el ambiente familiar y el ajuste 
del niño afectan el consumo de sustancias y la presencia de conductas delictivas. 
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 Encuesta probabilística en población estudiantil del DF de todas las delegaciones de 
nivel medio y medio superior 

 La representación es a nivel delegacional (county) y por cada nivel educativo.  
N = 10,6. 59. 59.1% de Secundaria, 29.5% Bachillerato y 11.4% B. Técnico 

 El instrumento empleado ha sido previamente validado y utilizado en estudios 
anteriores 

 El instrumento constó de una nueva escala sobre prácticas disciplinarias, con tres 
factores y reactivos tipo likert., con una confiabilidad (arriba de 0.70) y validez 
adecuada (cargas factoriales mayores a 0.40). La escala de ambiente familiar ha sido 
usada en diferentes encuestas (Villatoro y cols. y consta de 5 áreas (2 de apoyo, 2 de 
comunicación y 1 de hostilidad). Los indicadores de consumo de sustancias son los 
internacionales recomendados por la OMS (WHO) 

MÉTODO 

RESULTADOS 
Tendencias del Uso de Drogas en Estudiantes de Educación 

Media y Media Superior 

 Edades mayores predicen más probabilidad de cometer conductas antisociales en 
hombres y el consumo de drogas en ambos sexos.  

 El desajuste social es un predictor importante para el consumo de drogas alguna vez, así 
como para la conducta antisocial, en hombres y mujeres.  

 De las variables del ambiente familiar, las relacionadas a la comunicación y el apoyo se 
asocian a llevar a cabo conductas antisociales en hombres y en mujeres, la hostilidad y 
rechazo al uso de sustancias sólo en las mujeres. 

 Por otro lado, la disciplina negativa se relaciona al consumo de drogas alguna vez de las 
mujeres y a la conducta antisocial en ambos sexos. 

 Los datos señalan la importancia de incidir sobre la disminución del maltrato (disciplina 
negativa) como estrategia de parentalidad, ya que vemos que su presencia está 
relacionada con la ocurrencia de conductas problemáticas como el consumo de drogas o 
la conducta antisocial  (Reid, Eddy, Fetrow, y Stoolmiller, 1999). Así también, los 
resultados asociados al ambiente familiar sugieren fortalecer y promover una relación 
padres-hijos basada en la comunicación y el apoyo, para disminuir la presencia de 
conductas problemáticas como las analizadas. 
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Uso de drogas alguna vez Odds  
ratio 

I. C. 95.0%  
(inferior – superior) 

Odds  
ratio 

I. C. 95.0%  
(inferior – superior) 

Edad 1.325* 1.206 – 1.456 1.491* 1.369 – 1.624 
Disciplina severa 1.197 .789 – 1.816 1.254 .834 – 1.885 
Disciplina prosocial 1.096 .844 – 1.422 1.033 .797 – 1.337 
Disciplina negativa 1.512*** 1.100 – 2.078 0.975 .716 – 1.329 
Hostilidad y Rechazo 1.332*** 1.017 – 1.745 1.046 .798 – 1.371 
Counicación del hijo 0.977 .784 – 1.218 1.184 .951 – 1.475 
Apoyo de los papás 1.071 .816 – 1.404 1.026 .780 – 1.350 
Comunicación de los papás 1.024 .780 – 1.345 0.932 .719 – 1.208 
Apoyo significativo del hijo 1.053 .827 – 1.341 1.042 .812 – 1.336 
Desajuste social 2.473* 1.730 – 3.534 2.083* 1.526 – 2.843 
Conducta antisocial Odds 

ratio 
I. C. 95.0%  

(inferior – superior) 
Odds  
ratio 

I. C. 95.0%  
(inferior – superior) 

Edad  1.006 .929 - 1.089 1.149* 1.079 - 1.223 
Disciplina severa  1.390 .977 - 1.977 1.154 .844 - 1.577 
Disciplina prosocial  0.949 .762 - 1.181 1.004 .830 - 1.214 
Disciplina negativa  1.528** 1.170 - 1.995 1.542* 1.216 - 1.955 
Hostilidad y Rechazo  1.138 .906 - 1.430 1.061 .877 - 1.283 
Counicación del hijo  1.083 .903 - 1.299 1.337* 1.137 - 1.573 
Apoyo de los papás  0.887 .709 - 1.111 0.833 .676 - 1.025 
Comunicación de los papás  1.239 .989 - 1.553 0.803* .656 - .982 
Apoyo significativo del hijo  0.980 .801 - 1.200 1.212*** 1.003 - 1.466 
Desajuste social  4.196* 3.092 - 5.694 3.346* 2.568 - 4.360 
* p < .001, ** p < .01, *** p < .05 
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