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Introduccion -

En 2003 la encuesta de estudiantes de la Ciudad de México encontré una prevalencia de abuso sexual de 6.5% en secundaria y preparatoria, con 9.5% para mujeres y 3.6% para hombresi.
Para la medicion mas reciente que se llevo a cabo en 2006 se muestra una prevalencia de abuso sexual de 5.2% en la poblacion total, siendo el 6.6% para mujeresy el 3.9% en hombres2. El
abuso sexual afecta el desarrollo sano del individuo, y puede ser devastador en su vida3. Asimismo, es un factor asociado a distintos problemas de salud mental como ansiedad, depresion,
trastornos de personalidad, sexuales y uso/abuso de sustancias*. Donde la severidad de la sintomatologia parece depender de la combinacion de varios factores, como la edad en que
ocurrio el abuso, la relacion con el abusador, entre otras5. Es importante destacar que en la mayoria de los casos, el abuso sexual suele ser cometido por familiares (padre, hermanos
mayores, tios) o por personas relacionadas con la victima (amigos, vecinos)®. El papel protector de la familia es importante para prevenir el abuso sexual u otras conductas de riesgo, al ser
una de las influencias mas importantes para el desarrollo psico-emocional? e identidad personal® del/la adolescente. Diversos estudios han demostrado como el apoyo y la supervision
parental estan asociadas a conductas positivas en los/las jovenes9. En adolescentes que sufrieron abuso sexual, la familia sirve como apoyo ya que su ajuste social y emocional es mejor
cuando en éstas hay un ambiente cohesivo, expresivo y organizado'. De esta manera, es importante promover una interaccion positiva entre padres e hijos a traves del entrenamiento en
funciones parentales positivas que involucren: monitoreo, refuerzo positivo, manejo y establecimiento de limites, involucramiento y resolucion de problemas del/la adolescente™ para
prevenir el abuso sexual.
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Método

La investigacion se realizé con poblacion estudiantil de nivel medio y medio superior del
estado de Jalisco. Este estudio es representativo por nivel escolar en cada una de las ge;c
regiones del estado. El disefio de muestra fue estratificado por plantel o escuela,ibleT 1pico
por conglomerados, la unidad de seleccion fue el grupo escolar al interior de ca&a escuel
muestra obtenida de grupos y alumnos/las es ponderada por escuela, con objetc a
la estimacion y el procesamiento de datos. La tasa de no respuesta fue del 2
confianza del 95% y un error absoluto promedio de 0.004. La muestra fii a
fue de 26,676 sujetos de nivel medio superior y superior que respondu!FP '
estandarizadoy previamente validadoio. El cuestionario incluye la esc.
4 reactivos y la escala de estilos de parentalidad de Alabama, qder or

evaluan disciplina inconsistente, aliento, monitoreo, 1nV01LLl.ra_1}h
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Resultados :
De la muestra total el 48.6% fueron hombresy 51.4% m ieres. |
para ambos sexos. En el caso de nivel escolar el 77.8% fueror

bachillerato. En cuanto al abuso sexual, la prevalencia fue de 7.4

son similares, 7.1% para hombres y 7.6% para mUje'res"*-
cuando fueron abusados sexualmente los hombres fup‘
mujeres fue de X= 11.16 afios. Respecto a la relacién que ten
se encontraron diferencias estadisticamente 51gn1ﬁcatlvas f 5
indicaron en primer lugar que fue un amigo/a o conocidc
seguido por novio/a o pareja; para las mujeres se reporta e n prir !
de amigo/a o conocido/a y en tercer lugar el/a novio/a c J.rt"f:
la T de Student (p < 0.01) indican que la falta de involucramie:
educacion evasivay la carencia de aliento es mayor en I'T.
sexual en comparacion con aquellos jévenes que no-s Ti
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Para observar la relacién entre los estilos de parenta:
regresion logistica binaria para cada sexo, considerandoe
los estilos de parentalidad que incrementan el riesgo de
falta de involucramiento, monitoreo negativoy unaedu
en las mujeres fueron: la falta de involucramiento, un
evasiva y la ausencia de aliento (Tabla 2). '

Figura 1. Relacién con el agresor
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