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Antecedentes

En los ultimos afios, particularmente durante la década de los 90’s, ocurrié un incremento muy significativo del consumo de drogas. Datos mas recientes de la

encuesta de estudiantes de ensefianza media y media superior de la Ciudad de México (Villatoro, 2005) y de la Cuarta E ta Naci 1 de Adicci (ENA 2002),

muestran una disminucién del uso de mariguana y de inhalables, asi como una estabilizacion del consumo de cocaina. Aunado a estos indicadores, aparece el consumo

de nuevas drogas como las metanfetaminas con un inicio a edades tempranas especialmente en la frontera con Estados Unidos. Respecto al consumo de heroina se ha

concentrado en la frotera norte del pais, con la presencia de casos aislados en otras regiones. Es importante distinguir que ad as de estos cambios en el tipo de droga
preferida, el consumo se ha incrementado en los grupos mas jovenes y en las mujeres, aspecto que en afios recientes muestra dinamica distinta del consumo entre la

poblacion. Ante este panorama y con la necesidad de tener un diagndstico actualizado se llevé a cabo durante el afo 2005 en las ciudades de Querétaro, Monterrey,

Ciudad Juarez y Tijuana la E ta de Adicci Por lo que el objetivo de la encuesta es conocer la prevalencia del uso de drogas ilegales, en una muestra
representativa de las ciudades de Monterrey, Cd. Juarez, Tijuana y Querétaro.
v
Método
El disefio de la muestra fue probabilistico, estratificado y por conglomerados, donde la unidad altima de sel ién fue un residente de las viviend 1 i d que

contara con 12 a 65 afios cumplidos al momento de la entrevista. Como marco de muestreo se utilizaron todas las viviendas de las diferentes ciudades, segin los datos
poblacionales del XII Censo General de Poblacion y Vivienda, que realizé el INEGI en el aiio 2000.

El total de hogares entrevistados con al menos un miembro del hogar dentro de la poblacién de interés fue de 2,400 y el numero total de entrevistas levantadas fue de
2148.

El levantamiento se llevé a cabo octubre a diciembre de 2005, empezando en la ciudad de Querétaro, continuado con las ciudades de Tijuana, Ciudad Juarez y
Monterrey.

Se aplicé un cuestionario en forma individual en entrevista directa y confidencial.

Resultados
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Los indices de consumo de drogas ilegales fueron muy similares en Cd. Juarez (17.81%) y Tijuana (16.96%), asi como para Monterrey (8.95%) y Querétaro (8.72%).
Los hombres presentan un mayor consumo, aunque las mujeres han mostrado los mayores incrementos.

Un aspecto relevante es ver que en Cd. Juarez es donde se ha mostrado el mayor incremento. En la encuesta de 1998 se encontré que el mayor consumo estaba en
Tijuana y ahora se observa que los niveles de consumo son muy similares en ambas ciudades.

También se observa la presencia importante en la poblacion general del consumo de metanfetaminas en Tijuana, que en forma gemela ocurre en la frontera con el
Estado de California.

Finalmente, las drogas de mayor consumo en los cuatro Estados fue en primer lugar la Mariguana, seguida de la cocaina.

En este contexto, es importante que haya disponibilidad de tratamiento de buena calidad y de programas conexos, de ficil acceso que pueda reducir el nimero de
consumidores de drogas, la cantidad de drogas que se consumen y, el trafico y la oferta de drogas ilicitas. Asi como el integrar las politicas relacionadas con el
control de la oferta y la demanda de drogas, como el establecimiento de una Autoridad Nacional Central encargada de coordinar esfuerzos, decidir acerca de la
distribucion de recursos financieros y otros.
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