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INTRODUCCION

Es de todos conocido, que el problema de uso de drogas
scbrepaca las barreras de grupos sociales, de edad y ain de
nacionalidad. En México, la mariguana es la droga m&s difundida
en poblacién general (Medina-Mora, et al. 1989), seguida por el
consums de disolventes, principalmente entre menores del sector
més desprotegido de la poblacién (Medina-Mora, et al. 1982). En
los dltimos catorce afios, a pesar de que las cifras de
prevalencia siguen siendo inferiores a las reportadas en otros
paises, principalmente los Estados Unidos y los paises de la
regién andina, ha aumentado la experimentacién con mariguana,
inhalables y cocaina, y ha disminuido el uso fuera de
prescripcién, de drogas médicas tales como los analgésicos,
narcéticos, los sedantes y los tranquilizantes.

El estudio de los factores que influyen en la iniciacién y
mantenimientc resulta importante. Por un lado, se considera que
la disponibilided de drogas es un factor determinante, mientras
més expuesto esté un individuo, mayor serd el riesgo de consumo.
Si bien esto ee cierto, también lo es que existen diferencias en
la wvylnerabilidad de las individuos expuestos. Estudiosos del
tems “han encontrado factores de riesgo gendético, que tienen que
ver con diferencias en la reaccién a las caracteristicas
farmacolégicas de las suetancias, y con la propensién al
desarrollo de dependencia. Factores de riesgo psicosociales que
ge relacionan, entre otros, son aprendizajes que orientan al
individuo a utilizar drogas como mecanismos para enfrentar el
estrds y otrce estados de &nimo displacenteros, Yy factores de
riesgo eocloculturales gque se asocian con normas que limitan o
favorecen el consumo. Estas pueden variar de' sustancia a
sustancia, y en los diferentes grupos eociales, asi se esperarian
diferenciae en los grupos sociodemiogréficos, dependiendo de las
normas socio-culturales y de la disponibilidad de sustancias.

En este trabajo, se presentan los resultados de una
encuesta nacional en poblacion urbana, en relacion con algunos de
loe factores de r.esgo mencionados, esto es, con las
caracteristicas de los individuoe que se inician con diferentes
sustancias, con diferencias entre los oxparl*entadorel y usuarios
fuertes, y con factores que rodean ' al inicio de la
experimentacion con drogas. El trabajo '‘tiene un cardcter
descriptivo, pero tiene el mérito de informar eobre las
ceracteristicas de un fenémeno usualmente lleno de mitos, en una
muestia nacional de poblacién mexicana.
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METODOLOGIA

Los resultados provienen de una encuesta nacional de hogares
de zonas urbanas del pais (mas de 2500 habitantes), que llevaron
a cabo la Direccién General de Epidemiologia y el Instituto
Mexicano de Psiquiatria de la Secretaria de Salud. Se utilizé el
Marco Muestral Maestro de la Secretaria de Salud. El disefio de
la muestra fue polietdpico y estratificado. Se seleccioné para
entrevista, a un solo individuo entre 12 y 65 afnos de edad por
vivienda seleccionada. Se calculé un tamafio de muestra de 15 000
viviendas distribuidas en 32 entidades federativas, agrupadas en
slete regiones, por lo que la muestra proporcioné informacién a
nivel regional y nacional. La tasa de respuesta fue de 84%, se
entrevistéd a un total de 12,581 individuos. La informacién, see
levantdé mediante la aplicacién cara a cara de un cuestionario
estandarizado previamente validado. Se investigé, entre otros, el
uso de drogas ilicitas y el consumo fuera de prescripcién de
drogas médicas.

RESULTADOS

Factores relacionados con el inicio en el consumo de drogas.

En un trabajo previo, se describié cémo usualmente un amigo
o conocido es la persona que proporciona por primera vez drogas.
En el caso de los inhalables, adem&s de los auigoe otros
mecanismos tales como la exposicién inicial involuntaria, vy en
el de los estimulantes, el farmacéutico juega un papel también

importante como primera fuente de abastecimiento. Losa
tranquilizantes son proporcionados con mé&s frecuencia por
familiares. El distrjbuidor profesional juega un papel

secundario en 'la iniciagi¢n en el uso. De la miesma forma, la casa
propia la de un familiaj,,o la de un amigo ocupa el primer lugar
como eitio en donde s btienen las drogas, sequidoe por los
lugares publicos como cajle o pargues. Los bares 'y diascotecas,
fiestas y el lugar de trabajo fueron mencionados como fugntee
secundarias de provisién| inicial de cocafna, y la escuela, de
mariguana. i

Loe Esetados Unidos?y Canad4, son lugaree impor:antes para la
primera | experiencia con| heroina (23%) y cocaina (32%). Los
estados que se ubican |en la zona fronteriza norte, y los del
centro de la Republica | resultan los lugares principales para el
abastecimienta de™ herqiga, no se reportdé ningin caso de uso de
esta sustancia en la gegidn sur.

La disponibilidad las demé&s sustancias investigadas, e«
distribuye con alguna vqriabilidad a lo largo del pais. Llama la
atencién, gque un 12% dp jlos usuarios de cocaina reportan como
primer lugar de abastegimiento la regién Sur, ocupando el tercer
lugar en importancia depppés de los Estados Unidos/Canad4, y la
regién noroccidental (ver 'cuadro 1).
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Caracteristicas de las personas que se inician en el consumo de
sustancias. ;

La droga de mds consumo, y de inicio més frecuente es la
nrifuan. seguida por los inhalables. Bl 6rden més frecuente es
iniciar con marihuana y continuar con cocaina. 8in embargo, hay
una alta porporcién de personas que experimentan con una droga,
no contindan experimentando con otras sustancias. En total un
4.76% de la poblacién reporté uso de drogas, de éstos, 76
reportaron uso de una sola droga y solo el 24% uso de mas de una
sustancia. El poliuso presenta diferencias significativas por
grupos de edad, en hombres (X2=15.63;gl=1;P<.001) y en mujeres
(X2=10.8;gl=1;p<.001), es mas frecuente entre los hombres jévenes
(30% de los usuarios entre 12 y 34 afios) y entre las mujeres de
mayor edad (21% de las usuarias entre 35 y 65 afios).

El 71% de los usuarios son hombres, sin embargo por tipo de
sustancia se observa una marcada preferencia de las mujeres por
drogas de tipo médico, y de los hombres por las drogas ilicitas

por los inhalables. Esta diferencia se refleja (cuadro 2) en
as diferencias por sexo en lo que se refiere a las droga de
inicio. Los haombres jévenes presentan los indices més altos de
uso de drogas (8.50% de la poblaciéon entre 12 y 34 afios). El
inicio mé&s frecuente para todas las drogas y en ambos sexos,
ocurre antes de los 26 aflos de edad principalmente para los
inhalables (95% de los usuarios) y la heroina (98%). Y en Orden
descendiente la mariguana (87%), loes alucinégenos (79%) y la

cocaina (77%), un 268 de las personas que han usado cocaina
iniciaron el uso entre los 26 y 34 afios.

REGLOMI O PAIS EM QUE OBTUVO LA DROGA POR PRINERA VEI PORCENTAJES OBTEMIDOS DEL TOTM
EIPANDID0 DE USUARIDS DBE CAMA DROGA

Y
]

ﬁﬂ:‘“ 0 169 1.2 4 1.0 A3.4 5.5 v

TRABQUIL I TAITES 0.4 an .48 13.05 .73 n.2% 613 3.68
SEDANTES LA 1.80 0 3. 12 14,03 5.0 0.68 i.78
ESTIMULANTES 1.68 1.2 1.3 8.73 31,43 18.36 3.9 (B
IHALABLES (A0 5.32 1.4 1L 18.53 n.% 5.1 5.69
AR | Uk .00 15.30 6,68 .08 23.51 16.01 15.19 .97
ALUC | MOGE N0S 12.82 10.288 63 13.69 13 %.23 .13 1,04
COCAINA 32.M .61 l.vs .6l 10,39 ] .39 12,18
HERQINA, OPI0 3.3 3.07 19.93 11.08 .58 0 ¢ 0
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CUADRO 2.
DROGA DE INICIO
_______________________ Bt o e e S L B A R R
TRANQUI-  ESTIMU{ INHALA- MARIGUA- ALUCINO- COCAI-
LIZANTES  LANTES BLES NA GENOS MA
MASC 39 28 85 91 90 100
FEM 61 72 15 9 10 e

Una tercera parte de los usuarios de tranqui.izantes (29%),
Yy una proporcién ligeramente mayor de los usuarios de
estimulantes (40%), inician el consumo después d» los 25 afos,
aun mas. Solamente para drogas médicas, se observan prﬁrorcional
significativas de casos que iniciaron el consumo des s de los
35 afios (16% y 5% respectivamente). La edad de infgio de las
personas cuya primera droga es la mariguana, es menor (X=20.3,
sd=10.8) que las que se inician con otras drogas (X=26.36,
6d=17.23; t=5.05; gl=440; p<.001). Lo mismo ocurre con los
disolventes, las personas que se inician con ellos lo hacen a una
edad més temprana (X=16.10, sd=4.8) en comparacién con el resto
de los usuarios (X=23.74, sd=14.91; t=8.04; gl=155; p<.001). La
edad actual de las personas que se iniciaron con el consumo de
cocaina (X=26.7;8d=5.38) es significativamente menor a la de las
personas que reportaron haberse iniciado con otras drogas
(X=30.7;8d=11.35; t=2.12;9l=9.17;p<.06), lo que refleja lo
reciente del uso de esta sustancia en la poblacién mexiceana,
fuera de los grupos minoritarios a los gque tradicionalmente se
habia limitado el consumo. La escolaridad de las personas cuya
primera droga de uso es la mariguana, es mayor que la de aquellas
que se inician con otras drogas (U=34211; p<.001), en este grupo
se observa una mayor ,pfoporcién de profesionistas. El caso
opuesto ocurre con los'iphalables, (U=9853.5; p<.03), en el que
se encuentran mas sujetog sin egcolaridad o con un nivel méximo
de primaria. t
Caracteristicas de luulirperimentadoraa en comparacién con los
usuarios fuertes. i
Poco menos de la imirad de los usuarios de mariguana (41%),
de alucinégenos (48%) y de cocaina (41%) experimentan una o dos
veces con el uso de estap drogas y no contindan usandolas. Esto
ocurre solamente en el p de los usuarios de tranquilizantes, el
17% de estimulantes y 'el] 28% de inhalables. En el caso de la
heroina se& observa 8imultdneamente altos 1indices de
experimentacién (uso ;|J‘2 veces, 42%) y de uso més frecuente
(mas de 5 veces, 59%). |[Ell sexo marca importantes diferencias en
el consumo, el 70% de n% usuarios son hombres, sin embargo una
vez iniciado el consumo; el sexo no influye en la probabilidad de
s86lo experimentar 1 o j2 veces los efectos de las drogas, ni de
continuar usdndolas, ni.ig ser usuario fuerte o abandonar el uso
después de haber usade jun méximo de 5 veces. En general, se
observé que la edad de inicio no influys en gue una persona
experimente solamente una o dos veces, 0 continde usando drogas
una vez que ha experimentado sus efectos. 8ia embargo, se
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encontrd que las personas que se inician con alucindégenos,
consumen estos menos veces que los usuarios de otras drogas
(U=1286.5; p<.002), y que los usuarios de estas sustancias que
llegan a ellas después de haber experimentado los efectos de
otros psicotrépicos. En el caso de los disolventes, se encontré
también que la escolaridad no se asociaba con experimentar 1 6 2
veces sus efectos, o con el continuar uséndolas, sin embargo la
escolaridad de los usuarios fuertes si era menor que la de
aquellos que inhalaron menos de 6 veces (U=36603; p<.03).

DISCUSION

Los resultados muestran que los grupos de especial riesgo en
la poblacién mexicana, son los hombres jévenes. Por tipo de
droga, los grupos de baja escolaridad inhalables, y los
m-m-us, mariguana; por sexo, las drogas ilicitas los

o8, Yy las drogas médicas las mujeres; por regién del pais,
la heroina en la zona fronteriza y centro norte del pais. Es un
; amigo o familiar, y no un distribuidor profesional la persona
que proporciona por primera vez las drogas, actualmente esta
persona ee¢ un usuario inicial y no ha experimentado efectos
dafiinos de las drogas, de ahf{ que una prevencién encaminada a
resaltar los efectos dafiinos, no gozard de suficiente
credibilidad para detener al usuario potencial de experimentar
con drogas. Ademds, los efectos a largo plazo pueden parecerle
especialmente al adolescente, débiles razones para dejar de
experimentar con drogas ahora. A pesar de que la mariguana es la
droga de inicio més frecuente, no puede argumentarse que sea
necesar iamente una erta para otras drogas., La mayoria de los
usuarios que experimentan con este psicotrépico no usan otras
drogas después, sin embargo la mayor parte de los usuarios de
cocaina y heroina se iniciaron con mariguana. Bsta sustancia,
los alucintgenos y la cocaina son frecuentemente drogas de
experimentacion. El sexo y la edad, de inicio no distinguen a los
experimentadores de los usuarios frecuentes, 86lo se encontré que
la baja escolaridad influfa en el mantenimiento de un uso fuerte
de disolventes, lo que bien puede indicar que hn{ otros factores
més importantes, posiblemente genéticos o pslcosocliales que
influyen en esta conducta, de ahi la importancia de conducir
estudios especificos orientados a la identificacién de los grupos
y variables de riesgo que apoyen una prevencién més eficaz.
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