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Introduccion

En México, la violencia en la pareja sigue siendo un problema social y cultural que a me-
nudo se considera “normal”, incluso entre las mujeres que han sido maltratadas, y que con
frecuencia es “invisible” para las personas que rodean a la victima. Hasta afios recientes, la
“invisibilidad y normalidad” del tema no habian permitido generar una respuesta adecuada.
Multiples elementos contribuyen a esta negativa y aceptacién e involucran tanto factores per-
sonales, incluyendo aquellos vinculados con la relacion de cada pareja, como caracteristicas
institucionales, sociales y culturales de la sociedad mexicana en general (Agoff, Rajsbaum,
Herrera, 2006).

La violencia contra la mujer es una practica social considerada como incluyente del ejerci-
cio del poder en contextos sociales asimétricos que dafian la integridad de la mujer y fomen-
tan su subordinacion y control por parte del hombre. Dicha violencia incluye acciones y
omisiones que son tanto reales como simbolicas (Ramirez Rodriguez, 2006). Sin embargo,
otros aspectos y problemas relacionados con la agresion fisica entre miembros de una pareja,
incluida la agresion de las mujeres hacia sus parejas del sexo masculino, atn no se entien-
den por completo.

Segun Valdez Santiago (2004a), los intentos por evitar y controlar la violencia doméstica en
México aumentaron significativamente durante el periodo 1976-2001, ocasionando la intro-
duccién de reglamentos en distintos sectores y dando lugar a la creacion de programas na-
cionales, reformas juridicas en codigos civiles y penales e incluso la aprobacion de leyes
especificas.

Dentro de la esfera legal, en 1996 se aprob¢ la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violen-
cia Intrafamiliar en el Distrito Federal, la cual contiene 29 articulos dirigidos a establecer las
bases y los procedimientos para prevenir la violencia familiar (México, Codigo Penal para el
Distrito Federal, 2006).

En 2000, la Secretaria de Salud Publica invité a varias organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales a redactar la Norma Oficial Mexicana NOM190-SSA1-199 titulada "Presta-
cién de Servicios de Salud. Criterios para la Atencién Médica de la Violencia Familiar”, que
se publico el 8 de marzo de 2000 en el Diario Oficial. En mayo de ese afio, se inicio la capa-
citacién sobre la norma en cada estado.
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El 8 de marzo de 2001 se cre el Instituto Nacional de las Mujeres, cuyo trabajo se centrae
temas relacionados con la violencia contra la mujer. Entre otras acciones, puso en marchauy
Sistema de Indicadores para el Seguimiento de la Situacion de la Mujer, incluyendo una sec
cién sobre violencia hacia la mujer por parte de su pareja. En estos momentos se estd disefiand
un “sistema interactivo para el seguimiento de la ‘Convencion sobre la eliminacion de todas Jas
formas de discriminacion contra la mujer’ ™ (SICEDAW), el cual incluye entre sus objetivos |z
difusion extensa de los esfuerzos que actualmente se realizan a nivel nacional y regional.
El 26 de abril de 2006, se aprobo la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia. Esta es la primera ley en América Latina que se concentra en las diferentes formas
de violencia desde una perspectiva de género y derechos humanos: violencia familiar, violen
cia comunitaria, violencia laboral, violencia en situaciones educativas, violencia instituciona
y feminicidio,’ y que ademas establece los mecanismos para erradicar cada una de ellas (M¢-
xico, Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2006) :

Tasas de agresion en la pareja en varias ciudades mexicanas |
Segun Ramirez Rodriguez (2006), los estudios que han intentado medir el alcance de la vi
lencia contra la mujer pueden dividirse en dos categorias: los que se refieren a la poblacion
general y los que estudian poblaciones especificas. Ambos muestran un alto grado de hetero-
geneidad en la metodologia, en los criterios de seleccion y el tipo de poblacion estudiada, en
el instrumento utilizado, en la estructura de las preguntas y las variables, v en los indices

o

para la medicion de la frecuencia y la duracién de la violencia ejercida por los hombres.

Encuestas de hogares

La Encuesta Nacional sobre Adicciones de 1998 utilizé una versién del “Instrumento de eva-
luacion del peligro™ adaptado y usado en un estudio previo por Natera, Tiburcio y Villatoro
(1997) para evaluar la violencia en la pareja entre una muestra de 1.149 mujeres urbanas de
18 a 65 afnos de edad que actualmente vivian o habian vivido en pareja alguna vez. En gene-
ral, 45,7% de las mujeres indicaron haber sufrido algun tipo de violencia durante su viday
13%, en los 12 meses anteriores (Natera, Juarez Garcia. Tiburcio, 2004).
Rivera-Rivera et al. (2004) llevaron a cabo un estudio para determinar la prevalencia y los fac-
tores de riesgo de la violencia contra la mujer a manos de su pareja en una muestra represen-
tativa de 1.535 mujeres de 15 a 49 afios de edad que residian en el drea metropolitana de
Cuernavaca, estado de Morelos, México. En respuesta a las preguntas de la Escala de Tacticas
de Conflicto y el Indice de Abuso Conyugal, 35,8% de las encuestadas notificaron niveles de vig-
lencia bajos a moderados (p. €j. control del hombre sobre las actividades diarias, no permitir que
la mujer trabaje fuera del hogar o insultos verbales), mientras que 9,5% notificaron violencia
severa (p. ej. recibir golpes con un objeto, ser quemadas o encerradas). Los principales factores
relacionados con la violencia fueron el bajo nivel socioeconémico, baja escolaridad, pocos afios
viviendo con la pareja, consumo de alcohol (RP = 2,56, 95% IC = 2,02-3,25), consumo de dro-
gas ilicitas por el compafiero, e historial de violencia o violacion durante la infancia.

' Término utilizado generalmente en México para referirse a los homicidios de mas de 400 mujeres en Ciudad Judrez, Chi-
huahua, Tijuana y otras dreas, la mayoria de las cuales eran empleadas de la industria maquiladora, que han ocurrido
lo largo de los tltimos 15 afios. Muy pocos de estos crimenes han sido resueltos.

* Danger Assessment Instrument, desarrollado por Jacquelyn C. Campbell en la década de 1980. Esta herramicnta ha sido
utilizada por oficiales de seguridad publica, médicos y ofros profesionales que promueven la prevencion de la violenciz
doméstica para identificar factores de riesgo de violencia en la pareja. Disponible en inglés en www.musc.edufvaw
prevention/research/instrument.shtml!
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- laEncuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de 2003,
~ yuna segunda ENDIREH realizada en 2006, se concentraron especificamente en la violencia
- contra la mujer. La de 2003 incluyd a mujeres de 15 a 69 afios de edad de 57.230 hogares que
~tenfan parejas. En general, 9,3% de las mujeres indicaron haber experimentado un incidente
de violencia fisica en los ultimos 12 meses, incluyendo empujones (7,1%), golpes (6,3%), pa-
. tadas (2,2%]), objetos arrojados contra ellas (2,8%), estrangulamiento (0,9%), uso de arma
blanca (0,8%) o arma de fuego (0, 1%) en su contra y ataduras (0,2%) (México, ENDIREH 2004).
La ENDIREH 2006 incluy6 una muestra de 128.000 mujeres mayores de 15 afios casadas o en
union consensual. De esta muestra, 10,2% notificaron haber experimentado violencia de su
pareja durante los 12 meses anteriores (México, ENDIREH, 2007).

En una encuesta realizada en cuatro ciudades de México (Guadalajara, Hermosillo, Mérida, Oa-
xaca), donde 34% de los entrevistados informaron haber experimentado algun tipo de violen-

cia durante su vida, las mujeres tuvieron significativamente mayores probabilidades que los
hombres de notificar incidentes de violencia en la infancia, en la pareja y dentro de la fami-
lia, mientras que los hombres indicaron mas a menudo violencia a manos de amistades, co-
nocidos y desconocidos (Baker et al., 2005).

La Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquidtrica realizada en México entre 2001 y 2002
evaluo 28 eventos violentos diferentes utilizando la Entrevista Diagndstica Internacional Com-
puesta de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO CIDI) para obtener la prevalencia de estos
. eventos y del trastorno de estrés post traumatico. Entre otros hallazgos, 10,7% de las mujeres
frente a apenas 0,8% de los hombres indicaron haber “sido golpeados por su pareja” en algun
momento de su vida. A pesar del hecho de que tanto hombres como mujeres estuvieron ex-
puestos a la violencia, la proporcion de mujeres que desarrollaron trastorno de estrés post
~traumatico fue significativamente mayor (4,73 mujeres por cada hombre).

_ Encuestas con poblaciones especiales

- La Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres en México realizada en 2003 hallé
“(que de 26.042 mujeres que requirieron tratamiento en centros publicos de atencidon médica de
. primer y segundo nivel, 7,8% habia experimentado violencia domeéstica de su pareja (Olaiz
. etal, 2006).

¢ Se ha determinado que las mujeres embarazadas son un grupo de alto riesgo, debido al dano
©  considerable que representa la agresion fisica para la salud de la madre y del bebé en gesta-
¢ cion, por la carga generada para los servicios de salud por agresiones contra embarazadas y
. por la alta prevalencia de mujeres embarazadas que son victimas de violencia (Castro, Peek-
| Asa, Ruiz, 2003; Freyermut, 2004; Valdez Santiago, 2004b, Cuevas et al., 2006).

En los ultimos afios ha habido un creciente interés por estudiar el grado de violencia durante
! celnoviazgo entre poblaciones jovenes. Rivera-Rivera et al. (2006) llevaron a cabo un estudio
. basal con cohorte de una muestra de 13.293 estudiantes de 12 a 24 afios de edad, midiendo
{ laviolencia por medio de los 10 puntos de la Escala de Tacticas de Conflicto para la relacién

~ de noviazgo mas reciente. Se definié abuso de alcohol como embriagarse hasta el grado de
- no poder caminar o permanecer de pie en una o mas ocasiones cada dos semanas. La preva-
{ lencia total de violencia en el noviazgo entre las mujeres fue de 28%, y se relacioné con el
! abuso de alcohol (RP = 1,30, 95% IC 1,12-1,51}, al igual que la depresion, el tabaquismo y el
desempeiio académico deficiente.
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Participacion del alcohol en la agresion en la pareja

En una encuesta de hogares llevada a cabo en el sur de México (Natera, 1997), 544 mujeres
que vivian en pareja respondieron preguntas acerca de experiencias de violencia durante su
vida utilizando la escala de 15 puntos de Evaluacién del Peligro, obteniendo el ntmero de
actos violentos y riesgos asociados, incluida la embriaguez de su pareja. Se encontré que esle
ultimo factor estaba significativamente relacionado con actos violentos y amenazas en 38,4%
de las mujeres que sufrieron algun tipo de violencia.

En un estudio de 717 mujeres admitidas en tres departamentos hospitalarios de urgenciasen @
la ciudad de Pachuca, estado de Hidalgo Ramos et al. (2002) encontraron que 3,6% fueron ad-
mitidas a raiz de alguna forma de violencia interpersonal. Todas estas mujeres vivian con el
agresor, principalmente en la forma de union consensual, y tenian baja escolaridad. Mas de
la mitad de los hombres del estudio que maltrataron fisicamente a sus parejas eran bebedo-
res empedernidos y s6lo uno era abstemio.

Recientemente, en un estudio econémico del abuso del alcohol y la violencia doméstica en
zonas rurales de México, Angelucci (2007) hallé que un “aumento duradero de 20 dolares por
mes” en el ingreso de la esposa se relacionaba con una disminucién de 15% en el abuso de
alcohol del esposo y una disminucién de 21% en la conducta agresiva del esposo.

Meétodos

La encuesta y la muestra

Los datos presentados en este capitulo fueron tomados de la Encuesta de hogares sobre Adic-
ciones realizada entre octubre y diciembre de 2005 en cuatro ciudades mexicanas: Ciudad ;
Juarez, Monterrey, Querétaro y Tijuana. El principal objetivo de la encuesta fue evaluarla
prevalencia en el consumo de alcohol, tabaco y drogas, las tendencias en el consumo de esas
sustancias y los problemas relacionados en una muestra representativa de cada una de las
cuatro ciudades. Se recolectd ademéas informacion acerca de la violencia y la victimizacion,
el suicidio, los accidentes y las enfermedades, asi como datos de migracion a Estados Unidos.

El estudio fue epidemioldgico, sobre una muestra representativa, y estuvo basado en unaen-
cuesta de hogares. El disefto de la muestra fue probabilistico, multietapico, estratificado y por = |
conglomerados.

Unidades de muestreo

Durante la primera etapa de muestreo, se seleccionaron 210 areas geo-estadisticas basicas
(AGEB) en proporcidn con el niumero de viviendas en cada una, segun el censo del afio 2000
(se seleccionaron 60 AGEB para el 4rea metropolitana de Monterrey, y 50 en cada caso para
Ciudad Judrez, Querétaro y Tijuana). Durante la segunda etapa se seleccionaron dos cuadras
de cada una de las AGEB seleccionadas, a fin de obtener aproximadamente seis viviendas por
cuadra (12 viviendas por AGEB), previendo una tasa de no respuesta del orden de 17%. Estas
cuadras se seleccionaron utilizando la probabilidad proporcional al tamafio (PPT) segun el
numero de viviendas por cuadra.

Durante la tercera etapa, ya seleccionadas la AGEB y las cuadras, se dividio el muestreo en seg-
mentos de aproximadamente seis viviendas ocupadas (excluyendo negocios, lotes baldios, casas
desocupadas, etc.) y se eligio un segmento (de la tabla de niimeros aleatorios que llevaba cada en-
trevistador) para analizar al mismo tiempo que se realizaba la encuesta. Todas las personas entre
12y 65 afos que vivian en las viviendas seleccionadas eran elegibles para ser entrevistadas.
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~ Finalmente, durante la cuarta etapa del muestreo, se¢ selecciond un miembro de cada hogar de
entre 12 y 65 afios usando la técnica de la ultima fecha de nacimiento (es decir, de todos los
miembros de ese rango de edad, el participante elegido seria aquel con la fecha de nacimiento
mas cercana a la fecha de la entrevista). Los tnicos casos en los que un participante poten-
cial para el cuestionario individual podia reemplazarse era cuando se consideraba que la per-
sona poseia una discapacidad mental que no le permitiria responder adecuadamente las
preguntas de la entrevista. En esos casos excepcionales se seleccioné al miembro del hogar con
 lasiguiente fecha de nacimiento mas préxima. Si no habia miembros de 12 a 65 afios de edad
que residieran en la vivienda, el hogar era excluido. En caso de que el encuestado seleccio-
nado no estuviera en casa al efectuarse la visita de la entrevista, se realizaban hasta cuatro
 visitas de seguimiento en diferentes fechas y horarios.

Capacitacion de los entrevistadores

La capacitacion para el trabajo de campo se llevé a cabo del 17 al 21 de octubre de 2005 en las
instalaciones del Instituto Nacional de Psiquiatria (INP) Ramoén de la Fuente Muiiz. El personal
del INP explico el alcance del proyecto y su importancia, los conceptos basicos contenidos en
la encuesta y el manejo del cuestionario individual. La logistica de campo, la metodologia para
la seleccién de participantes adecuados, las instrucciones para completar la encuesta de hoga-
res y la administracion de la encuesta estuvieron a cargo de una empresa privada. Veintitrés en-
frevistadores, cuatro supervisores y un coordinador de campo participaron en la capacitacion.
También participo el personal que seria responsable de evaluar y codificar los cuestionarios.

. Il trabajo de campo se efectud entre el 25 de octubre y el 10 de diciembre de 2005. A cada uno
e los equipos de investigacion se le asigné una ruta de trabajo. Dieciocho entrevistadores,
“cuatro supervisores y un coordinador general de logistica operativa participaron en la encuesta.
. Elsupervisor del equipo fue responsable de organizar y supervisar las listas de las actividades
i de muestreo, asignar los trabajos y verificar la calidad de la informacién recolectada.

~ Los equipos de campo fueron supervisados por el INP. Durante las entrevistas el personal del
- INP llevo a cabo las siguientes actividades:

* Supervision directa o coincidental: cada uno de los entrevistadores fue acompa-
nado para asegurarse de que estuvieran localizando correctamente las areas dentro
de la muestra y aplicando adecuadamente los instrumentos de campo. En caso de
detectar una falla, los supervisores la corregian después de la entrevista y seguian
acompanando al entrevistador hasta sentirse satisfechos con su desemperio.

® Supervision posterior: durante el trabajo de campo, los supervisores seleccionaron
aleatoriamente cuestionarios de cada uno de los entrevistadores y volvieron a visi-
tar las viviendas. Esta técnica les permitio verificar que el entrevistador habia real-
mente visitado la vivienda y, después de hacer algunas preguntas del cuestionario
original, que realmente habia entrevistado al participante preseleccionado.

® Supervision de todo tipo de no respuesta.

 Una de las tareas rutinarias de los supervisores consistia en verificar que los cuestionarios no
supervisados directamente en el campo hubieran sido llenados correctamente antes de ser en-
~viados a la oficina central del INP para su codificacion y captura.

lomo se puede ver en el cuadro 1, 36,4% de las entrevistas totales por hogar y 38,3% de las
entrevistas individuales fueron supervisadas en el campo. Estas cifras incluyen tanto la super-
vision directa (al momento de la entrevista) como la realizada posteriormente.
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CUADRO 1. Porcentaje de entrevistas supervisadas, por ciudad y tipo de cuestionario. Encuesta
Domiciliaria sobre Adicciones, Mexico, 2005.

Tipo de Tipo de supervision i
Ciudad Cuestionario Directa Posterior Total 4
Tijuana Domiciliario 3.3 127 155 | &
Individual 12,3 17,0 29,3 -
Ciudad Juérez Domiciliario 45 20,4 24,9
Individual 6,9 20,3 272 I8
Monterrey Domiciliario 18,8 46,0 64,8
Individual 20,9 38,5 59,4
Querétaro Domiciliario 14,3 26,4 40,7
Individual 13,8 20,1 33,9
Total Domiciliario 10,1 26,3 36,4 =
Individual 13,7 24,6 38,3

El instrumento de la encuesta
El cuestionario utilizado en el estudio fue creado especificamente para la Encuesta de hoga-
res sobre Adicciones de 2005 en Ciudad Judrez, Monterrey, Querétaro y Tijuana y estuvo di-
rigido a la poblacion de entre 12 y 65 afios de edad. Tenia una extension de 45 paginasy
contenia varias areas abarcadas en las anteriores encuestas nacionales sobre adicciones, in- &
cluyendo patrones de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas licitas e ilicitas, y proble-
mas relacionados (México, ENA, 1998; México, ENA, 2002).

El cuestionario incluyo las siguientes preguntas y puntos sobre la violencia:

(1) Las personas pueden ser fisicamente agresivas de muchas maneras, empujando, &
golpeando o abofeteando. ;Alguna persona con la que usted tiene o ha tenido una .
relacion romantica, tal como su esposo/esposa, pareja, novio/novia, alguna vezle |
ha empujado, tironeado, abofeteado, golpeado con el pufio, pateado, lanzado ob- ;
jetos, golpeado con un objeto, dado una paliza, amenazado con una pistola o usado
de hecho una pistola contra usted?

(2) Luego el entrevistador utilizé una lista para preguntar acerca de cada una de esas
opciones, permitiendo al entrevistado afiadir otras formas de violencia fisica.

(3) Enseguida se pregunté al entrevistado acerca del acto més violento que habia ex-
perimentado en los ultimos dos afos. :

(4) Sobre el tema del alcohol: durante este evento (es decir, el acto mas violento), jal-
guno de los involucrados estuvo bebiendo alcohol? jquien?

(5) ¢Donde ocurrié el incidente?

(6) ¢Busco usted asistencia para la salud de un médico, enfermera, parameédico u otro
tipo de profesional de la salud?

(7) ¢Presentd una denuncia?
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No se hicieron preguntas acerca de agresiones fisicas del participante hacia su pareja. En este
capitulo s6lo se muestran los resultados de los encuestados de 18 a 65 afios de edad. Los datos
. fueron ponderados para realizar ajustes segtn la probabilidad de seleccion de cada individuo
_ del domicilio. ElI cuadro 2 presenta las caracteristicas generales de la muestra de la poblacion
(ue participo en la encuesta.

- CUADRO 2. Edad, estado civil, situacién laboral y patrones de consumo de alcohol en los 12
~ meses anteriores a la encuesta, por sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.

Hombres (n = 840) Mujeres (n = 896)
Porcentaje Porcentaje
NUmero o media NUmero o media

Edad 31,4 afos 35,2 anos

- |18-24 anos 198 ) 23,6% 214 23.9%
25-34 afios 271 323% | 2% 32,8%

[35-44 anos 182 ' 21,7% 162 18,1%
45-54 afios 109 12,9% 138 15,4%

' |55-65 anos 80 9,5% 88 9,8%

~ |Estado civil
Casados 398 47 4% 461 51,5%
En unién consensual 129 15,4% 125 14,0%
Separados 26 3,1% 47 5,3%
Divorciados 16 1,9% 25 2,8%
Nunca casados 265 31,5% 210 23,5%
Viudos & 0,7% 27 3,1%
Situacion laboral

- |Empleados remunerados 538 71.5% 166 32,7%
R s [ o | s | sean

_ |Involuntariamente desempleados 48 4,5% 17 1,6%
Estudiantes 228 21,5% 195 18,0%
Jubilados 23 2,2% 17 1,5%
Patron de consumo de alcohol
(12 meses anteriores)

: grirésrforpéiron alcohol en los 12 meses 593 70.6% 367 40,9%

{F;g;n%cé:};)eg{e}rc;f}s de consumo de alcohol 56.57 dias 17,49 dias

{Zg;n%céﬁegzrt;;gos consumidos por acasion 10,74 tragos 8,27 tragos
gﬁ?%g'gezgfji}de Rleofiolisansimich 326,72 tragos 164,78 tragos
T T
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Resultados _.
Como se observa en la figura 1, mas mujeres que hombres informaron haber sido victimas de.
agresion fisica por parte de su pareja en los ultimos dos afios (p < 0,000).

FIGURA 1. Porcentaje de entrevistados que notificaron haber sido victimas, por sexo. Encuestad
hogares sobre Adicciones, México, 2005.
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En la figura 2 se puede observar que la agresion fisica a manos de la pareja fue mas frecuent
en los grupos mas jovenes que en los de mayor edad, aunque estas diferencias no fueron es
tadisticamente significativas. La media de edad de los hombres victimas fue de 35,1 afios y la
de las mujeres victimas, 34,9 anos.

FIGURA 2. Porcentaje de entrevistados que notificaron haber sido victimas, por grupo de edady
sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005. '
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{omo se muestra en la figura 3, los porcentajes de encuestados que notificaron agresion fi-
ica de su pareja variaron segun el estado civil. Las mujeres en unién consensual, seguidas por
as mujeres divorciadas/separadas, tuvieron mayores probabilidades de notificar agresion por
arte de su pareja que las mujeres en otras categorias de estado civil (p < 0,000). Para los
hombres, la mayor tasa de agresion por parte de su pareja correspondio a los encuestados di-
: vorciados/separados y a los que nunca se casaron, pero las tasas de estos dos grupos no pre-
sentaron diferencias significativas de los hombres que nunca se casaron o de los casados.

FIGURA 3. Porcentaje de entrevistados que notificaron haber sido victimas, por estado civil y sexo.
Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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a figura 4 revela la frecuencia de cada tipo de agresion, por sexo. Las mujeres victimas tu-
vieron mayores probabilidades que los hombres victimas de indicar que habian sido empuja-
das (p < 0,001) o golpeadas (p < 0,01). No se encontraron otras diferencias significativas por
sexo entre tipos de actos agresivos.

Casi 20% (19,6%) de las mujeres victimas buscaron atencién médica y 19,2% presentaron una
denuncia, mientras que ninguno de los hombres victimas dijo haber hecho alguna de estas dos
£05as.
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FIGURA 4. Tipo de acto agresivo cometido contra las mujeres y contra los hombres, segtin lo in-

formado por las victimas. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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Como se puede ver en la figura 5, 12,9% de los hombres victimas informaron que ambas per-
sonas estaban bebiendo cuando ocurri6 la agresion, 6,8%, que solo el hombre victima estaha
bebiendo, 3,2%, que solo la mujer agresora estaba bebiendo y 74,6%, que ninguno de los dos
habia estado bebiendo. Entre las mujeres victimas, 39,2% notificaron que s6lo el hombre agre-
sor habia estado bebiendo, mientras que 60% dijeron que ninguno habia bebido.

FIGURA 5. Porcentaje de incidentes en los que ninguno de los miembros de la pareja habia bebido,
ambos habian bebido, sélo el hombre habia bebido o sélo la mujer habia bebido, segtn lo infor-
mado por victimas de uno y otro sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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El consumo de alcohol y la agresion en la pareja
Entre los hombres victimas, 70,6% indicaron ser bebedores y 29,4%, abstemios (5,6% que
siempre lo habian sido y 23,8% que se definian como ex bebedores). Entre las mujeres victi-
mas, 40,9% dijeron ser bebedoras y 59,1%, abstemias (28,2% que siempre lo habian sido y
30,9% que se definfan como ex bebedoras).

El patron de consumo de alcohol y la agresion en la pareja

La figura 6 muestra los porcentajes de bebedores que notificaron agresion fisica en la parcja
considerando si el encuestado habia consumido cinco o més tragos en una ocasion en el ul-
fimo afio. Los encuestados de ambos sexos que bebieron cinco o mas tragos en al menos una
ocasion en los 12 meses anteriores tuvieron significativamente més probabilidades de notifi-
car agresion en la pareja que aquellos que nunca habian bebido esa cantidad (p < 0,001).

" FIGURA 6. Porcentaje de entrevistados que informaron victimizacion (agresion por su pareja),
segun hubieran consumido cinco o mas tragos en una misma ocasién o no hubieran consumido
cinco o méas tragos, por sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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" Como se observa en las figuras 7, 8 y 9, las mujeres victimas que notificaron agresion con par-
ticipacion del alcohol también notificaron beber mas frecuentemente, consumir mas tragos por
ocasion y consumir mas alcohol por aito que las mujeres que notificaron agresion sin parti-

“cipacion del alcohol y aquellas que no informaron agresion; estas diferencias, sin embargo,

" no fueron estadisticamente significativas.

Los hombres victimas que informaron que ninguno de los miembros de la pareja habia estado
bebiendo al momento del incidente dijeron haber bebido mas frecuentemente en los 12 meses
anteriores en comparacion con los hombres que notificaron agresion con alcohol y los que no
informaron agresién, aunque esta diferencia no fue significativa. Los hombres que notifica-
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ron agresion en la pareja con participacion de alcohol dijeron beber més tragos por ocasid
y consumir mas alcohol por afio que los hombres que notificaron agresion sin participacio
del alcohol o que no informaron agresion, aunque tampoco estas diferencias fueron estadis
ticamente significativas.

Debido a que la muestra de hombres que informaron agresion por su pareja en la que unao
ambas personas habian estado bebiendo fue muy pequefia, se realizo una regresion logistica
regresando cualquier agresion por un miembro de la pareja (a diferencia de la ausencia de
agresion) sobre variables de consumo de alcohol y edad. El unico hallazgo significativo fue
que el nimero habitual de tragos consumidos por ocasion (p < 0,042) fue significativamente

mayor para los hombres que habian experimentado agresion de su pareja que para los queno
informaron agresion.

FIGURA 7. Media de dias de consumo de alcohol en los 12 meses anteriores a la encuesta, paraen-
trevistados que fueron victimas en incidentes en que estuvo o no involucrado el alcohol y para en-
trevistados que no notificaron agresién, por sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México,
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GURA 8. Media de tragos consumidos habitualmente por ocasion para entrevistados que fueron
ictimas en incidentes en que estuvo o no involucrado el alcohol y para entrevistados que no no-
ficaron agresién, por sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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FIGURA 9. Media de tragos consumidos anualmente por entrevistados que fueron victimas en in-
cidentes en que estuvo o no involucrado el alcohol y por entrevistados que no notificaron agre-
sion, por sexo. Encuesta Domiciliaria sobre Adicciones, México, 2005.
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Discusion

Las tasas de agresion en la pareja obtenidas en este estudio son un poco menores que las en-
contradas en encuestas anteriores. Una razon podria residir en que los resultados correspon-
dieron solo a cuatro ciudades, y no al pafs entero. Otra razon podria deberse a que la encuesta
solo incluyo preguntas acerca de agresion fisica y no sobre agresion sexual u otras formas de
violencia en la pareja. En términos del tipo de agresion, los actos agresivos notificados por
las mujeres fueron similares a los obtenidos en la encuesta ENDIREH 2003, donde las tasas mas
altas correspondieron a empujones y palizas.

Una de las fortalezas mas importantes del presente estudio es que incluye la prevalencia de
actos agresivos experimentados por varones, un tema que habia sido soslayado por la mayo-
ria de las investigaciones previas en México, quiza debido a que los estudios de género sobre
hombres no han alcanzado la misma importancia que aquellos sobre la mujer. Este estudio
confirma que las mujeres tienen mayores probabilidades que los hombres de ser victimas de
agresion en la pareja, especialmente de tipos mas severos de agresion. La prevalencia es es-
pecialmente alta para las mujeres jovenes.

En relacion al estado civil, es claro que las mujeres que viven en union consensual y los hom-
bres y las mujeres divorciados tienen mayores probabilidades de notificar agresion en la pa-
reja que las personas de otros grupos. Este patrén respecto al estado civil es similar al
observado en los resultados de las encuestas nacionales sobre violencia contra la mujer. Cabe
preguntar cuales podrian ser las razones de este fendmeno: Estatus legal? ¢Intolerancia hacia
la autonomia de la mujer? ;Tradicionalismo?

Otra fortaleza de este estudio es la medicion del patron habitual de consumo de alcohol, el cual
fue investigado no s6lo mediante una pregunta (es decir, presencia o ausencia), como en la
mayoria de las otras investigaciones, sino en un conjunto estandarizado de preguntas e indi-
cadores internacionales que permiten la comparacion con anteriores encuestas nacionales
sobre adicciones. Los resultados del estudio mas reciente (2005) sefialan un mayor riesgo
de victimizacion entre aquellos que habitualmente beben mayores cantidades por ocasion,
sugiriendo que las intervenciones futuras necesitan dirigirse en particular a los bebedores
empedernidos.

Las mujeres victimas informaron que si alguien estaba bebiendo durante el incidente de agre-
sion, era ¢l hombre. En relacion con los patrones de consumo de alcohol de las mujeres, aque-
llas que experimentaron agresion cuando su compafiero habia estado bebiendo, en
comparacion con las mujeres que no informaron agresion, tendieron a ser ellas mismas be-
bedoras empedernidas. Sin embargo, esta relacion no fue estadisticamente significativa. El =
hecho de que ninguna mujer victima indicara haber estado bebiendo cuando ocurrié el inci-
dente de agresion fisica merece ser investigado mads a fondo. Otros estudios han mostrado
que las mujeres en México tienden a ocultar su propio consumo.

Otra limitacion de este estudio es que no se investigo el patron de consumo de alcohol de los
agresores de ambos sexos y, por lo tanto, no fue posible comparar el patron de consumo de
alcohol entre agresores de ambos sexos y victimas de ambos sexos.

Finalmente, una limitacion adicional es que la encuesta solo incluyo preguntas acerca de
actos de agresion fisica y no otras formas de maltrato en la pareja mas exclusivas de la vio-
lencia contra la mujer. Segun Krahé, Bieneck y Mdller (2005), varios criticos han argumen-
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ado que la imagen de simetria de género en lo referente a “la participacion equitativa del
ombre y de la mujer en la violencia en la pareja representada . . . ” por preguntas similares,
se debe en gran medida a que se registran instancias descontextualizadas de violencia que
o logran distinguir formas de violencia en la pareja con distintas motivaciones en las que el
wmbre y la mujer se involucran de maneras diferentes”. Sin embargo, al incluir informacién
obre victimizacion masculina, este estudio revela varias formas en que la agresion en la pa-
1eja es similar y como difiere para el hombre y la mujer, sefialando direcciones para futuras
nvestigaciones.

arelacion entre la agresion en la pareja y el patron de consumo de alcohol sugiere que hace
alta crear conciencia entre quienes formulan politicas respecto a la necesidad de estudios
dicionales sobre alcohol y violencia, como parte de estudios basados en la poblacién y en si-
taciones clinicas. A pesar de los esfuerzos realizados en México para proporcionar trata-
iento a las victimas de la violencia, es importante sefialar que una porcion de estas victimas
pueden también tener problemas de abuso o dependencia del alcohol que merecen ser trata-
dos al mismo tiempo. Esto indica la necesidad de que las universidades, particularmente en
las carreras de medicina y derecho, proporcionen capacitacion adecuada sobre equidad de ge-
nero como una manera de crear conciencia acerca de la violencia en la pareja y promuevan
la adopcion de intervenciones que aborden el consumo de alcohol y la violencia como pro-
blemas interrelacionados.
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