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Introduccion

En los ultimos afios, particularmente durante la década de los 90s, nuestro pais ha visto incremen-
tar el consumo de sustancias, especialmente la mariguana y la cocaina. Adicionalmente, a finales
de la década anterior y en lo que ha transcurrido de ésta, el consumo de estimulantes tipo anfe-
taminico (tachas, éxtasis, etc.) han sido las drogas de moda en nuestros adolescentes (3,5,6,8).
También se ha observado que el consumo de drogas ilegales es mas caracteristico de los
hombres y que el uso de drogas médicas, en particular los tranquilizantes, es preferido por las
mujeres (4).

Entre otros aspectos, los datos de la anterior Encuesta Nacional de Adicciones de 1998 (2,3), indican
gue el grupo de los hombres de 18 a 34 afios es el mas afectado por el consumo y en especial la
zona norte de nuestro pais. Al observar las tendencias del consumo, 1993-1998 se encontrd que
ha habido incremento en el consumo de sustancias, especialmente de cocaina.

Sin embargo, datos mas recientes de la encuesta de estudiantes de ensefianza media y media
superior de la Ciudad de México (8,9) y de los Centros de Integracion Juvenil muestran que ha
habido una estabilizacion en el consumo de cocaina tanto entre estudiantes como en los usuarios
gue asisten a tratamiento en los diferentes centros del pais y sus mismos reportes indican también
una estabilizacién en el indice de usuarios de cocaina y aun un descenso, junto con el aumento de
casos de consumo de estimulantes tipo anfetaminico, especialmente en la frontera con Estados
Unidos, en la costa del pacifico y en el centro del pais (1).

Este seguimiento del panorama epidemiolégico de la problematica del consumo de drogas, ha
sido posible porque en el pais se cuenta con una gran cantidad de investigaciones en el &rea, que
incluye al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SISVEA), las encuestas nacionales de adicciones
(ENA), de estudiantes y de poblaciones especiales, los registros de casos por parte de los Centros
de Integracion Juvenil y por el Sistema de Reporte de Drogas SRID (6), que opera en la Ciudad
de México, los estudios que se realizan en diferentes partes del pais. La confluencia de todas estas
fuentes de informacién se realiza gracias al esfuerzo de todas las instituciones participantes, en
el Observatorio Epidemiolégico de nuestro pais.

En el caso de las encuestas nacionales de adicciones, al presente se cuenta con 4 estudios reali-
zados en intervalos aproximados de 5 afos (1988, 1993, 1998 y 2002). Estas encuestas se rea-
lizan en entrevista cara a cara con el informante, en una poblacién de 12 a 65 afios de edad y
que habita en sus hogares. Es el objetivo del presente trabajo, presentar los datos de consumo de
drogas médicas e ilegales encontrados en la cuarta encuesta de adicciones, cuyo levantamiento
de campo se realizd entre marzo y junio del 2002.

Método

La Cuarta Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2002) se realizd con el fin de actualizar la
informacion sobre la prevalencia y abuso de sustancias adictivas para los residentes habituales de
viviendas particulares en poblacién urbana y rural entre 12 y 65 afios8.
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Muestra

El disefio de la muestra fue probabilistico, estratificado con seleccién de conglomerados, en varias
etapas de muestreo (AGEB’s, manzanas, viviendas e individuo). En donde la unidad ultima de
seleccion fue un residente de las viviendas seleccionadas, que contara con 12 a 65 afos cumpli-
dos al momento de la entrevista.

La tasa de no respuesta se muestra en la siguiente tabla:

Concepto Absoluto Relativo
Viviendas seleccionadas 14 043 100.0%
Viviendas entrevistadas 11252 80.1%
Viviendas no entrevistadas 2791 19.9%
Tipo "A" (Viviendas ocupadas) 298 2.1%
Tipo "B" (Viviendas desocupadas) 1588 1.3%
Tipo "C" (Viviendas no localizadas) 201 1.5%
Tipo "D" (Seleccionado sin informacién) 704 5.0%

Cabe sefalar que en 536 viviendas que representan el 3.8% de las seleccionadas, se aplicd uni-
camente la tarjeta de registro de hogares, ya que carecian de residentes habituales dentro del
rango de edad requerido por la encuesta. La poblacion de las viviendas referidas, forma parte
de la poblacién total obtenida por la expansion de la muestra de la ENA-2002, no asi en lo que
respecta al cuestionario basico utilizado, debido a que no hubo respuesta en éste.

Instrumento

La informacion se recabd utilizando un Cuestionario Basico estandarizado, elaborado por inves-
tigadores del Instituto Nacional de Psiquiatria y de la Direccidon General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud, que se aplicé mediante una entrevista cara a cara, realizada por encues-
tadores que fueron previamente capacitados en el manejo del cuestionario, el cual contiene
indicadores basicos propuestos por la Organizaciéon Mundial de la Salud para evaluar uso/abuso
y dependencia a sustancias, asi como los problemas que se asocian con esta practica. Incluye
ademas preguntas que permiten identificar al usuario de acuerdo con variables socio-demografi-
cas, percepcion social del consumo, factores de riesgo para el inicio y el abuso de sustancias. Este
cuestionario ha sido utilizado en estudios previos.

Mediante el Cuestionario Basico, se indagd entre los seleccionados el uso de diversas sustancias,
ademas de las particularidades de los patrones de su consumo. De acuerdo a las diferentes varia-
bles y drogas que interesaban para el estudio, el cuestionario se dividié en los siguientes dieciocho
capitulos o secciones:

« Historia migratoria « Pasta de cocaina
« Consumo de tabaco « Crack
« Uso de alcohol « Alucinégenos
« Opiaceos « Inhalables
« Tranquilizantes « Heroina
« Sedantes y barbituricos » Metanfetaminas
« Anfetaminas « Problemas relacionados con el consumo de drogas
« Mariguana « Utilizacién de servicios
«» Cocaina « Opinién sobre la gravedad del uso de drogas
« informacion sobre su consumo y asistencia a cursos sobre el tema

Adicionalmente se empled una Tarjeta de Registro de Hogares, en la cual se registraron todos los
datos basicos de cada unidad en muestra, como las caracteristicas generales de la vivienda y la

8 Nota metodologica: Es importante sefalar que esta encuesta se realizo con una metodologia relativamente diferente de las
encuestas anteriores. Entre otros aspectos, se incluyé por primera vez el componente rural y, en esta ocasion, no se incluyé el
sobremuestreo de las ciudades, ni el de adolescentes que se hizo en la encuesta de 1998. Por ello, es importante sefalar que
al analizar las tendencias del consumo entre las diversas encuestas, se considere que en sentido estricto esta encuesta no es
totalmente comparable con las anteriores.
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informacion sociodemografica de todas las personas que cumplieran con los criterios de residen-
tes habituales del hogar.

En cuanto al periodo de referencia de las preguntas, la tarjeta de registro de hogares capta los
datos requeridos en ella con una temporalidad especifica; asi las caracteristicas de la vivienda y
la zona donde esta ubicada se obtienen al momento de la entrevista, lo mismo ocurre con los
servicios de la vivienda y la tipologia del hogar que la habita; los datos sociodemograficos también
se establecen tomando como referencia el dia de la entrevista. Con la finalidad de determinar
claramente la caracterizacion laboral de las personas que son residentes habituales de la vivienda,
ésta se pregunta utilizando como referencia la semana anterior a la entrevista.

Respecto al cuestionario, con algunas excepciones, la mayor parte de las preguntas se plantean
en forma intemporal, inquiriendo inicialmente sobre el consumo de determinadas sustancias, sin
importar la temporalidad del hecho, tal como se puede apreciar en él. Sin embargo, buscando
establecer patrones de consumo, para cada una de las sustancias de interés, se pregunta sobre la
edad a la que se utilizé por primera vez, cuantas veces se ha empleado, la Ultima vez que se usd
y cuantos dias se consumioé en el mes anterior a la entrevista.

Procedimiento

Los encuestadores fueron cuidadosamente capacitados en los aspectos operativos del trabajo
de campo y en el manejo del cuestionario basico y de la tarjeta de registro de hogares. El curso
de capacitacion con una duracién de 3 dias, abarcé los siguientes temas: manejo de cartografia,
técnica de entrevista, conceptos e instrucciones para el llenado del cuestionario basico y de la
tarjeta de registro de hogares y piloteo en campo.

Una vez concluida la etapa de capacitacion del personal, se inici6 el trabajo de campo con los
encuestadores, quienes recolectaron la informacion y los supervisores quienes organizaron y
verificaron las actividades de listado y seleccion de los segmentos de viviendas, la asignacién de
cargas de trabajo y la verificacién de la calidad de la informacién recabada. Asimismo, se tuvie-
ron criticos codificadores quienes revisaron que la informacién entregada por los encuestadores
estuviera acorde con el disefio del cuestionario.

Resultados

Los resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones 2002 muestran que del total de la poblacién
del pais entre los 12 y 65 afios de edad, el 5.03% ha usado drogas alguna vez en su vida, lo
que equivale a 3 508 641 personas. Por sexo el 4.83% de los hombresy el 1.29% de las mujeres
de 12 a 34 afnos han consumido drogas. En el rango de edad de 35 a 65 afos las prevalencias
disminuyen: 3.76% hombres y 0.82% mujeres.

La region urbana presenta las prevalencias mas altas de consumo con 5.57% que representa a
2.9 millones de personas que han usado drogas. En el caso de la poblacion rural el porcentaje
es de 3.34% con un total de 563 242 personas. En ambas regiones el consumo es mas fuerte
entre los hombres. (Gréfica 1)

El consumo de drogas médicas fuera de prescripcion equivale al 1.21% de toda la poblacion entre
los 12 y 65 afnos de edad. Es mas alto entre la poblacion urbana (1.38%) en comparacién con la
region rural (0.67%). Es interesante observar que el consumo de este tipo de drogas no presenta
diferencias importantes por sexo en ambas regiones, debido a que el 1.45% de los hombres y el
1.34% de las mujeres de la regién urbana han consumido drogas en comparacion con el 0.74%
de los hombres y el 0.61% de las mujeres de la region rural. (Gréfica 2)

El consumo de drogas ilegales es considerablemente mas alto entre los hombres de zonas urba-
nas debido a que 2 101 007 personas han consumido alguna de estas drogas en algin momento
de su vida, en comparaciéon con las mujeres quienes reportan una prevalencia inferior (1.16%).
El consumo en la region rural es mas bajo tanto en los hombres (5.34%) como en las mujeres
(0.47%). (Gréfica 3)
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GRAFICA 1
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GRAFICA 3

POBLACION DE 12 A 65 ANOS DE EDAD QUE HA USADO DROGAS ILEGALES
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GRAFICA 4

POBLACION QUE HA CONSUMIDO DROGAS POR TIPO
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La droga ilegal de preferencia es la mariguana (3.48%) seguida de la cocaina (1.23%), las drogas
médicas fuera de prescripcion (1.21%) y por ultimo los inhalables (0.45%). Por sexo, es impor-
tante destacar que principalmente los hombres son quienes consumen estas drogas, en especial
la mariguana (6.86%) y la cocaina (2.23%). (Gréfica 4)

Los resultados indican cémo estas drogas ilegales se consumen con mayor frecuencia en la regién
urbana, en particular la mariguana (3.87%), la cocaina (1.44%) y las drogas médicas fuera de
prescripcion (1.38%). La prevalencia de inhalables fue considerablemente baja en ambas regiones
con respecto a las demés drogas (0.57% urbana y 0.16% rural) (Gréafica 5)

El 0.97% de la poblacién entre 12 y 65 afios ha consumido drogas por lo menos una vez en
el dltimo afio. Las mujeres reportan las prevalencias mas bajas de consumo en el ultimo afo
(0.55%) en comparacion con los hombres (1.48%). Asimismo, los hombres y las mujeres de la
region rural muestran las prevalencias mas bajas de consumo en el dltimo afio (1.55% y 0.46%
respectivamente) (Gréfica 6).

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayor parte de los consumidores de drogas, lo hacen
de forma experimental es decir de 1 a 5 veces, tanto en la regién urbana como en la rural. Los
datos reflejan que casi el 9% del total de consumidores ha consumido en esta frecuencia y un
poco mas del 2% ha consumido 6 veces o mas (Grafica 7).

La principal fuente de obtencién de drogas para los hombres son los amigos (5.22%). Sin embar-
go, una parte importante menciond que las obtuvo en la calle (3.02%). En el caso de las mujeres
casi el .9% reporta otras fuentes de obtencién no definidas (Grafica 8).

Cabe destacar que tanto en la regién urbana como en la rural, la principal fuente de obtencion
de drogas son los amigos (3.19% y 1.62% respectivamente). La calle también es considerada un
lugar importante para conseguir drogas, tanto en el &mbito urbano como en el rural (1.62% y
1.12% respectivamente) (Grafica 9).

Una proporcién muy baja de los usuarios de drogas han solicitado ayuda (0.25%), lo que corres-
ponde a 171 293 personas. Los resultados por sexo muestran como particularmente las mujeres
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GRAFICA 6

POBLACION DE 12 A 65 ANOS DE EDAD QUE HA USADO DROGAS
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GRAFICA 7
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GRAFICA 8
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GRAFICA 9

LUGAR O FUENTE DE OBTENCION

35

CALLE AMIGO OTRAS FUENTES

M Urbano W Rural

observatorio mexicano en tabaco alcohol y otras drogas 2003 78



son quienes menos solicitan ayuda por problemas relacionados con el consumo de drogas
(0.05%). Sin embargo, a pesar de que los hombres acuden mas a pedir ayuda, tampoco reportan
porcentajes altos (0.49%) (Grafica 10).

Por tipo de region rural y urbana, los resultados son similares debido a que el 0.29% de las per-
sonas que habitan en regiones urbanas han solicitado ayuda por problemas relacionados con el
consumo de drogas. Sin embargo, éste porcentaje disminuye considerablemente para la region
rural debido a que solo el .11% lo ha hecho (Grafica 11).

Respecto a los problemas derivados del consumo de drogas de los usuarios, principalmente los
hombres reportan haberse involucrado en discusiones (1.37%), peleas (0.95%) y problemas con
la policia (0.93%). Es importante mencionar que las mujeres se han involucrado mucho menos
en este tipo de actividades (Grafica 12).

Los resultados indican que entre la poblacion urbana los problemas asociados al consumo de
drogas son mas frecuentes que en la regién rural. En este sentido destacan problemas como
discusiones (0.93%), peleas (0.63%) y problemas con la policia (0.55%) (Grafica 13).

En lo que respecta al nimero de veces la gréfica muestra como aproximadamente el 46.6% de
los hombres ha consumido drogas principalmente entre 1y 2 veces, el 17.3% entre 3y 5 veces,
el 11.2% entre 6y 10 veces, el 9.4% entre 11y 49 veces y el 14.2% 50 veces o mas. En el caso
de las mujeres aproximadamente la mitad ha consumido entre 1y 2 veces, el 17.5% entre 3y 5
veces, el 5.6% entre 6y 10 veces, casi el 10% entre 11y 49 veces y el 14.2% 50 veces 0 mas
(Gréafica 14).

La poblacion rural es la que principalmente ha consumido de forma experimental, debido a que
un poco mas de la mitad de las personas han utilizado drogas entre 1y 2 veces (52.3%). En el
caso de la poblacion urbana el 46.6% ha consumido drogas entre 1y 2 veces. Es importante
mencionar gue el uso continuado es una practica menos frecuente sobre todo en la poblacion
rural (Gréfica 15)

GRAFICA 10

PORCENTAIJE DE PERSONAS QUE HA SOLICITADO AYUDA

0.6

0.3 1

HOMBRES MUJERES

M Hombres Mujeres

79 observatorio mexicano en tabaco alcohol y otras drogas 2003



GRAFICA 11

PORCENTAJE DE PERSONAS QUE HA SOLICITADO AYUDA
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GRAFICA 13

EXPERIENCIAS VIVIDAS POR EL USO DE DROGAS
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GRAFICA 15

NUMERO DE VECES QUE HA UTILIZADO DROGAS
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CUADRO 1
TENDENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS DE LA POBLACION URBANA DE 12 A 65 ANOS
QUE LAS HA USADO EN EL ULTIMO ANO

Tipo de droga 1988 1993 1998 2002 1C 95% 2002
Mariguana 1.21 0.58 1.03 0.61 0.39-0.82
Cocaina 0.18 0.22 0.45 0.38 0.26-0.55
Inhalables 0.26 1.17 0.15 0.09 0.01-0.2
Alucinégenos 0.12 0.04 0.03 0.01 0-3.003
Heroina 0.05 0.03 0.02 0.01 0-3.0

En cuanto a las tendencias del consumo de drogas en el tltimo afo (Cuadro 1), en las comunida-
des urbanas, se observa en general una estabilizacién en el consumo. En el caso de la mariguana
incluso se observa una ligera disminucién, similar al nivel de consumo que se tenia en 1993.

Conclusiones

Los datos de consumo de drogas de la Encuesta Nacional de Adicciones del 2002 indican que ha
habido una estabilizacion en el consumo de drogas.

Se observa que las diferentes drogas muestran niveles de consumo similares a lo encontrado en
la Encuesta Nacional de Adicciones de 1998. Esto ya ha sido sefalado con otros estudios que
indican que el consumo especialmente el de cocaina ha tendido a estabilizarse (1,6)

La encuesta nos muestra, como era de esperarse, que el consumo es mas elevado en general en
las zonas urbanas del pais con relacién a las zonas rurales, especialmente el consumo relacionado
con las drogas ilegales, tema de este articulo, sin embargo el consumo en zonas rurales es ele-
vado y preocupante por la menor infraestructura que existe para contender con el problema en
estas regiones del pais. Si bien esta es la primera vez que se obtienen datos sobre consumo

observatorio mexicano en tabaco alcohol y otras drogas 2003 82



de drogas a nivel nacional en localidades rurales, estudios previos realizados en poblaciones de
alto nivel de migracién internacional (7), habian ya sefalado la difusion de consumo en estas
zonas. Al aumento del problema en estas areas pueden contribuir ademas factores relacionados
con la produccién y transito de drogas.

Otro aspecto interesante es que aunque el consumo de drogas es mayor en los hombres, los por-
centajes de las mujeres empiezan a ser mas similares a los de ellos, particularmente en las zonas
urbanas. Este dato ya ha sido observado en diversos estudios aungue mas bien relacionado con
el consumo de alcohol y tabaco (3,4,5,8)

En cuanto a la preferencia por drogas, la mariguana sigue siendo la droga de mayor consumo v,
para los hombres, le siguen la cocaina y los inhalables; en tanto, para las mujeres, le siguen los
tranquilizantes y después la cocaina. Estas preferencias son similares a lo que se reporta en las
encuestas con estudiantes (8,9); en cuanto a las preferencias en las encuestas anteriores, ahora
se observa a la cocaina en lugar de los inhalables, que antes correspondia a la segunda droga de
preferencia (2,3).

Los estimulantes tipo anfetaminico empiezan a hacer su aparicién entre las drogas de consumo,
hecho que coincide con los registros de centros de tratamiento en donde se han incrementado
las consultas por este tipo de sustancias (1)

En el 4rea de las necesidades de atencién, es importante sefialar que proporcional al nimero de
usuarios, es bajo el porcentaje de personas que solicitan ayuda debido a su consumo de drogas.
Este punto debe llevarnos a trabajar mas en aumentar la percepcion del dafio que el consumo de
drogas ocasiona, con objeto de que aun los usuarios experimentales soliciten ayuda para evitar
gue su consumo se vuelva regular.

Finalmente, el contexto global del estudio nos indica que el consumo de drogas permanece en la
poblacién, que aun cuando se ha estabilizado, las necesidades de prevencién y atenciéon siguen
presentes con objeto de disminuir esta problematica por lo que es necesario trabajar diferencial-
mente en los distintos grupos que conforman nuestro pais. Especial atencién merecen las mujeres
quienes han tenido un mayor aumento en el consumo de drogas.
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