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Introdiuccion

Desde hace mds de dos décadas, el Instituto Mexicano
de Psiquiatria en colaboracién con la Secretaria de Edu-
cacion Publica han venido realizando mediciones
epidemioldgicas de tipo transversal en muestras repre-
sentativas de la poblacion estudiantil de ensefianza me-
dia y media superior, para conocer las cifras de prevalencia
v los subgrupos mds afectados por ¢l consumo de dro-
gas. La mayor parte de estas encuestas han sido realiza-
das en el Distrito Federal, ejemplo de ellas son las llevadas
a cabo en 1976, 1978, 1980, 1989, 1993 y 1997. En
1991 se llevo a cabo una encuesta Nacional, que por

primera vez permitié obtener datos para cada estado.'

En este trabajo se presentan los resultados mds relevan-
tes sobre consumo de tabaco entre la poblacion estu-
diantil, en la primera parte se muestra un bosquejo
general del consumo de tabaco en la Repuiblica Mexica-
na (a partir de los resultados de la encuesta realizada en
1991) v las tendencias de consumo observadas durante
los ultimos 10 anos en la ciudad de México; posterior-
mente s¢ examinan los resultados obrenidos en la dlrima
encuesta en poblacion estudiantil realizada a finales de
1997 en la Ciudad de México.

Consiomao de tabaco en la Republica Mexicana

Mis de una tercera parte de los estudiantes reporto ha-

ber fumado tabaco alguna vez, en diecisiete de cada cien
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esto ocurrid en el ultimo ano, y diez por ciento fumaron
el mes anterior a la encuesta. La edad mas critica en que
iniciaron ¢l hdbiro la mayoria de los estudiantes que re-
portaron fumar fue entre los once y catorce anos, sin
embargo, ¢l 4.9% de la muestra reporté haber fumado
por primera vez antes de los diez anos. El nimero total
de hombres que reportaron haber fumado, fue casi el
doble que el de las mujeres; esta diferencia fue mas mar-
cada en el consumo durante los treinta dias previos al
estudio, especialmente entre los que fumaban diariamen-
te, ya que cuatro de cien hombres, lo hicieron, en con-

traste con una de cada cien mujeres. (Tabla 2.1) "

TABLA 2.1
PREVALENCIA DE CONSUMO
TABACO EN LA REPUBLICA MEXICANA
(POR SEXO)
Hombres Mujeres
(32,015) (29,124)
Prevalencia
Alguna vez 381 202
Ult. 12 meses 23.2 10.7
Ult. 30 dias 14.1 5.2
Edad de inicio
10 anos o0 menos 57 29
11 a 12 afios 99 45
13 a 14 anos 11.7 6.5
15 a 16 anos 7.5 48
17 a 18 afios 16 10
19 afios o mas 02 02
Primera vez que los
usoé
Menos de un mes 55 2.7
De 2 a 6 meses 57 3.2
7 a 12 meses 44 2.5
Hace mas de un ano 216 114

Fuente: Encuesta Nacional sobre
Consumo de Drogas en Ly Comunidad Escolar, 1991
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Los resultados de las mediciones realizadas en el Dis-
trito Federal durante los ultimos 10! anos con estu-
diantes de ensenanza media v media superior, han
mostrado como ¢l consumo de tabaco ha incrementado
entre esta poblacion. Ejemplo de ello es la prevalencia
de consumo alguna vez en la vida, observada en la
encuesta de 1986 (45.2%) en comparacion a la obte-
nida en la medicion de 1997 (55.4%).

En cuanto a la prevalencia por sexo, en las diversas me-
diciones se ha observado que el consumo de tabaco es
mis clevado entre los hombres que entre las mujeres,
sin embargo esta diferencia es cada vez mis pequena.
(Grificas 2.11 y 2.12)

GRAFICA 2.11
TENDENCIAS DEL CONSUMO EN ESTUDIANTES DE
LA CIUDAD DEMEXICO (USOALGUNAVEZ)
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Poblacion: Los participantes de la encuesta sobre con-
sumo de drogas entre estudiantes de ensenanza media v
media superior del Distrito Federal, se seleccionaron a
partir de los registros de la Secretaria de Educacion Pu-
blica, correspondientes al ¢iclo escolar 1997-1998 de las

escuclas publicas v privadas del Distrito Federal. Se con-
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sideraron tres dominios de estudio: estudiantes de se-
cundaria, de bachillerato y estudiantes de escuelas técni-
cas y comerciales a nivel bachillerato.?

GRAFICA 2.12

TENDENCIAS DEL CONSUMO DETABACO POR SEXO
(CIUDAD DEMEXICO)
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Fuente: Encuestas de estudiantes 1989, 1991, 1993, 1997

Se entrevistaron un total de 10 173 estudiantes en todo
¢l Distrito Federal, ¢l 48% cran hombres v ¢l 52%
mujeres; la media de edad de los jovenes fue de 14.6
anos v el 91% cran menores de 18 anos. El1 61% de
esta muestra se ubico en la secundaria, ¢l 27.6% en ¢l
nivel preparatoria v ¢l 14.4% cn escuclas téenicas v/o

comerciales.'?

Mais de la mirad de los estudiantes entrevistados habia
fumado tabaco alguna vez en su vida, ¢l 36.3% tumo
¢l ano anterior a la encuesta v ¢l 21.9% lo hizo en ¢l
mes previo al estudio. Es importante senalar que seis
de cada cien estudiantes entrevistados, consumio ci-
garros 20 dias o mas en ¢l mes precedente ala en-
cuesra. Las diferencias por sexo en los indices de con-
sumo de rabaco no son muy contrastantes. En la tabla
2 s¢ puede observar que ¢l consumo tue ligeramente
superior entre los hombres que entre Las mujeress va
sea consumo alguna vez (58.6% hombres por 52.3%
mujeres), en el ultimo ano (37.5% por 32.1%) o en ¢l

ultimo mes (24.3% por 19.6%,.
}



TABLA 2.2
PREVAI.ENCL&DE(D!\TSUMO DE TABACO
(CIUDAD DE MEXICO, 1997)
Hombres | Mujeres | Total
(4,892) (5,281) | (10,173)
% % %
Alguna vez 287 523" 55.4
Ultimos 12 meses 394 338 348
Ultimos 30 dias 243 1986 329
De 1 a S dias 127 11.2 1.9
De 6 a 9 diass 40 31 36
20 dias 6 mas 7.8 5.3 6.4

Fuente: Encuesta Nacional sobre
Consumo de Drogas en la Comunidad Escolar, medicion 1997

Respecto al consumo de tabaco por edad, se observo
que los jovenes de diecisicte anos 0 mds, presentaron los
indices mds elevados de consumo, ya sea alguna vez
(74.1%), en el Gltimo ano (55.2%) o en ¢l mes previo a
la encuesta (36.9%). Es importante senalar que mas del
40% de los adolescentes menores de 14 anos, reporta-
ron haber fumado alguna vez en la vida y el 12% fumo

cigarros ¢l mes anterior a la entrevista.
Edad de inicio en ¢l consumo de tabaco

Los resultados de este estudio demostraron que ¢l 75%
de los estudiantes empezaron a fumar antes de los 15
anos, siendo las edades de inicio mas t'r‘ccucntcs tanto
para los hombres como para las mujeres los 13 v 14
anos. E1 9% de los hombres v el 4% de las mujeres em-
pezaron a fumar antes de tener 11 anos de edad v solo el
0.3% de los hombres v ¢l 0.8% de las mujeres iniciaron

su consumo despues de los 18 anos. (Tabla 2.3)

Viraaciones por deleqacion

Como va se menciond, la prevalencia de tabaquismo en el
wlnmo ano. en todo el Distrito Federal fue de 36.3%. Las
delegaciones que presentaron mavores indices de consu-

mo fueron; Azcaporzaleo (41.9%) v Benito Juarez (40.6%).

En Tlihuac (30.2%), Cuajimalpa y Xochimilco (30.9% en
ambas) se registraron los indices de consumo mds bajos.

Variables velacionadas con el consuno de talnco

Los factores o variables interrelacionadas que predispo-
nen a los jovenes a fumar son muchas y varian entre indi-
viduos y poblaciones. En esta encuesta se estudiaron como
posibles factores que afectan el consumo entre los adoles-
centes, el uso de tabaco entre padres v otros adultos que
viven con el estudiante; la percepcion de riesgo hacia la
salud; los niveles de acepracion o tolerancia social v la

disponibilidad o facilidad en ¢l acceso de cigarros.

El 25.5% de los estudiantes entrevistados informo que por
lo menos un familiar fumaba en su casa y el 29% que dos o
mas personas. En cuanto a la percepcion de riesgo se ob-
servo, que aproximadamente el 50% de los estudiantes en-
trevistados consideraron que es peligroso fumar cinco o
mas cigarrillos al dia. E17.9% de los hombres v ¢l 5.1% de
las mujeres afirmaron lo contrario, es decir, que no es pe-

ligroso fumar cinco cigarrillos diarios.

En relacién con la tolerancia social, los resultados

senalan que la rolerancia percibida por los hombres

TABLA 23
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE TABACO
(CIUDAD DEMEXICO, 1997}
Hombres | Mujeres | Total
(2,827) (2,739) | (5,566)
% % %
10 anos o 15.2 78 116
menos
11 a 12 anos 30.5 289 297
13 a 14 anos 31.9 3.7 33.7
15 a 16 anos 17 1 212 191
17 a 18 anos 36 49 42
19 anos 0 mas 0.3 0.8 06

Fuente: Encuesta Nacional sobre
Consumo de Drogas en L Comumdad Escolar, medicion 1997
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es mavor que la percibida por las mujeres. Como era de
esperarse, los estudiantes de ambos sexos, reportaron la
menor tolerancia hacia ¢l consumo de tabaco por parte de
sus padres v maestros (menos del 2.5% respondio que sus
padres verian bien si ellos fumaran) v la mavor acepracion
por parte de sus amigos o compaieros de escucla
taproximadamente 14% de lus'j(')\::ncs entrevistados
respondicron que sus amigos verian bien que cllos fumaran).
En lo referente a la torma o los medios que utlizan para
conseguir cgarros, los resultados de esta encuesta senalan
que 61.9% de los estudiantes que reportaron fumar,
consiguicron los cigarros en una nenda, 35.6% atuera de
la escucla v 20.4% dentro de ella. EI21.1% se apropio a
escondidas de cigarros de algun familiar v el 10.5% los

toma con permiso de sus padres. (Tabla 2.4)
.' ).:_\.':J.»Jaa.'.‘

Es importante senalar que las prevalencias de consumo

de tabaco en 1997, tucron mas clevadas que las observa-

das en encuestas anteriores, por ¢jemplo, la realizada
en 1991. En cuanto a las caracteristicas entre uno v
otro scxo, las diferencias en la cantidad v en la fre-
cuencia con que fuman hombres v mujeres no son
muy contrastantes, a diferencia de los que se ha ob-
servado en otras mediciones, en las que el consumo
de tabaco en los hombres era significativamente
mavor. Estos resultados reflejan claramente como el
nimero de adolescentes fumadoras ha aumentado

considerablemente.

Los factores o las variables interrelacionadas que pre-
disponen a los jovenes a fumar son muchas v varian
de un individuo a otro v de una poblacion a otra. En
esta encuesta se encontro que los posibles factores que
influven en ¢l consumo de tabaco son: que fumen su
padres v otros adultos cercanos a ellos, que perciban
poco riesgo a la salud por fumar, un alto grado de
acepracion o de tolerancia social v la facilidad para

conseguir los cigarros.,

TABLA 2.4

¢Como consigues los cigarros?

Hombres | Mujeres | Total
% % %

En una tienda

61.6 62.3 61.9

Con amigo o hermano mayor de 14.5 16.4 18.5
18 anos
Con amigo o0 hermano menor de 18.6 20.8 19.7
DISPONIBILIDAD Y 18 anos
FACILIDAD DEACCESO
- En mi casa, con permiso de mis 10.7 10.2 105

Fuente: Pawuesta Noawcwmal sobee Consinmo

de Drogras en Ly Comundad Escolar, meds- papas

e 1997

papas

En mi casa. sin permiso de mis 19.1 23.2 211

Afuera de |la escuela

35.8 35.3 356

En la escuela

205 203 204

Regalados

451 446 23.0
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