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Summary

This paper analyzes the factors that facilitate or limit the
experimentation and the frequent use of one or more drugs
among Mexican high school studenis. In Mexico, the stu-
dents using drugs are mainly males {63 %) and only 38 %
are fernales. Nevertheless, in some states such as Baja Cali-
tornia, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi,
Guanajuato, Morelos, Puebla and Quintana Roo, there was
no significant gender difference in the rates of drug users, On
the other hand, the older students tended to use psychoactive
substances more frequently and have consumed mare than
one type of drug. This pattern was the same for all states.

From the obtained data, a significant relation was obser-
ved between the use of drugs by friends and family members,
and the subsequent decision of the students to use them.
Among the population using drugs, 1.73 % of the parents al-
so used them, while only 0.54 % in the non user population.
This compares to 8.67 % of users vs. 2.06 % of non users, in
whom the brothers use some type of psychoactive substan-
ce; this difference is accentuated even further among the
youngsters that consume only one type of drug (6.5 % of
brothers are users) and those that consume more than one
(14.5 % of brothers are users). The states that had the hi-
ghest rate of drug use by the parents were, Baja California
Sur, Morelos and Nayarit. Those with the highest rate of use
by brothers were: Chihuahua, San Luis Potosi and Baja Cali-
fornia Sur.

The results demonstrate that the higher the drug intake,
the lower the perceived drug-risk is among students. On the
other hand, the higher the rate of substance abuse, the hi-
gher the social tolerance by friends and classmates. This
pattern was the same in all students of all states.

These results reflect the importance of social norms in the
drug consuming behavior of students. They refer that, its
prevalence is intimately linked with the availability of drugs,
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the degree of danger attributed to them, and the use of drugs
by friends and family.

Resumen

El presente trabajo tuvo el propdsito de analizar los facto-
res que favorecen o limitan la experimentacidon y el uso fre-
cuente de una o mas drogas en una muestra de estudiantes
de enseffanza media y media supenor de la Republica Mexi-
cana. En el pais, los estudiantes que se deciden a usar dro-
gas son en su mayoria hombres (61 %) y solamente 38 %
son mujeres. Sin embargo en algunos estados (Baja Califor-
nia, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi, Gua-
najuato. Merelos, Puebla y Quintana Roo}, no se observaron
diferencias significativas entre los estudiantes de cada sexo
que oplaron por usar drogas. Por oftro lado, los jovenes de ma-
yor edad son los que han usado con mayor frecuencia sus-
tancias psicoactivas y han consumido mas de una; esto es
similar en todas las entidades.

A partir de los resultados encontrados se observa una re-
lacion significativa entre el consumo de drogas por parte de
familiares y amigos y la decision del estudiante de usar dro-
gas el 1.73 % de los usuarios, en contraste con el 0.54 % de
los no usuarios, reportaron que su padre usaba drogas y
8.67 % de los usuarios vs 2.06 % de los no usuarios informa-
ron, que sus hermanos hacian uso de sustancias psicoacti-
vas; las diferencias son mas marcadas entre los jévenes del
pais que consumen solo un tipo de droga {en el 6.5 %, sus
hermanos consumen drogas) y los que son poliusuarios
{14.5 %). Los estados en que se reporté mayor consumo por
parte de los padres fueron: Baja California Sur, Morelos y
Nayarit y por parte de los hermanos: Chihuahua, San Luis
Potosl y Baja California.

Los resultados demuestran que mientras mayor es el con-
sumo, menor es el grado de peligrosidad que perciben los es-
tudiantes ante el uso de diversas drogas, y por otro lado, en-
tre mas elevado es el uso de sustancias se observa una ma-
yor telerancia hacia el consumo por parte de companeros y
amigos. Este patrén es similar entre fodos los estudiantes de
la Republica.

Estos resultados reflejan la importancia que tienen ias
norma sociales en la conducta de consumo; es decir, su ocu-
rrencia esta intimamente ligada con la disponibilidad de las
drogas, el grado de peligrosidad que se le adjudica a las mis-
mas y el uso entre familiares y amigos.
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Introduccién

Los resultados gue se presentan en este trabajo,
forman parte de la Encuesta Nacional sobre Uso de
Drogas entre la Comunidad Escolar, realizada en 1991,
en forma conjunta por el Institutc Mexicano de Psi-
quiatria y la Direcciéon General de Educacion Extraes-
colar de la Secretaria de Educacion Pablica. En este
analisis se persiguid conocer el nivel de riesgo indivi-
dual, a partir del analisis de los factores que favore-
cen y limitan la experimentacion y el uso frecuente de
una ¢ mas sustancias; se intenté encontrar los facto-
res que diferencian entre:

i) Los estudiantes que nunca han consumido sustan-
cias y aquellos que las han usado (no usuarios /
usuarnos).

ii) Aguellos estudiantes que se limitan a experimentar
con las sustancias y los que continGan con su usc
{experimentales / usuarios).

iii) Los que experimentan los efectos de una sola sus-
tancia y aquellos que usan mas de una droga (mo-
nousuarios / poliusuarios).

La finalidad principal de cbtener informacién sobre
estos aspectos, fue fratar de aportar elementos que
permitan tomar decisiones sobre las caracteristicas
que deben tener los programas preventives. Para lo-
grar este objetivo se incluyeron en este estudio, las va-
riables que se considera puedan actuar aumentando
el nesgo ¢ protegiendo al adolescente del uso y abu-
so de drogas y del abuso que se asocia con proble-
mas y mal funcionamiento. Se ha tomado como punto
de partida el marco conceptual propuesto por Ha-
wkins y cols. (1992) (4).

Existen dos hipotesis sobre los mecanismos de ac-
cion de los factores: a) el mecanismo riesgo/protector,
en la que se supone que la exposicion a un factor de
riesgo, estd mediada por la presencia de un factor
protector, y b) el mecanismo protector/ protector, que
supone que un factor protector potencia a otro forta-
leciendo sus efectos.

La evidencia cientifica actual no permite aun deter-
minar cuales son los factores de riesgo, ni cudles com-
binaciones de los mismos, son mas “virulentas”, cua-
les son modificables y cuales son especificos para el
abuso de drogas y no contribuciones genéricas a las
conductas de riesgo que ocurren en la adolescencia.

Entre los factores contextuales que se han asocia-
do con el consumo y que fueron probados en esta
muestra de estudiantes tenemos: las leyes y normas y
la deprivacién econémica extrema.

Entre los factores individuales, se evaluaron: las con-
ductas y las actitudes familiares, con relacion en el
consumo de alcohol y drogas; el grado de exposicion
al uso y las actitudes asi como la percepcion de riesgo.

En un estudio realizado por Medina-Mora y cols.
(6), se analizé la influencia de estos factores en los
estudiantes del Distrito Federal; sin embargo, dada la
importancia de conocer las diferencias que existen
entre los estudiantes de cada uno de los estados de
la Replblica, en este trabajo se presentan los resulta-
dos mas relevantes, que permiten comparar las carac-

teristicas y los factores asociados con el uso de dro-
gas entre los adolescentes de cada entidad.

Metodologia

La muestra se selecciond con base en los registros
de la Secretaria de Educacion Publica, sobre estudian-
tes de ensefianza media y media superior que acuden
a escuelas con reconocimiento oficial del pais. Se uti-
lizaron como Marco de Muestreo {MM) los registros
oficiales correspondientes al ciclo escolar 1991-1992.

Se seleccionaron muestras en cada uno de los 32
Estados de la Republica y en el Distrito Federal. El di-
sefio de muestra fue estratificado, bietapico y por con-
glomerados, en donde la variable de estratificacion fue
el tipo de escuela. La unidad de seleccion en la prime-
ra etapa se conformé por las escuelas, y en la segun-
da, por los grupos escolares. La muestra obtenida de
alumnos y grupos fue autoponderada a efecte de fa-
cilitar la estrategia de estimacion, asi como el proce-
samiento de los datos.

La estimacién del tamafio de la muestra se efectud
con base en las prevalencias de uso de drogas obte-
nidas en las encuestas previas realizadas por el Insti-
tuto Mexicano de Psiquiatria, la Secretaria de Educa-
cion Padblica {1,5), los Centros de Integracion Juvenil
{3 ) vy la Direccion General de Epidemiologia de la Se-
cretaria de Salud (7). De acuerdo con esias investi-
gaciones se estimaron prevalencias que oscilaron en-
tre 1.0 % y 1.44 %. La tasa de no respuesta calculada
fue de 20 %, que incluye ausentismo del alumnadc
por diversas causas, un nivel de confianza de! 95 % y
un error abscluto en proamedio de 0.006 para estimar
prevalencias poblacionales (P) de use de drogas en
cada uno de los dominios de estudio y para cada en-
tidad federativa.

Instrumento

La informacion se obtuvo por medic de un cuestio-
nario estandarizado, que se aplico a los grupos en el
salén de clase, con una duracion promedio de aplica-
cién de 40 minutos. Este instrumento ha sido probade
en su validez y confiabilidad en estudios previos (2,4);
contiene los indicadores propuestos por la Organiza-
cién Mundial de la Salud para evaluar la prevalencia
del uso de drogas y sus consecuencias en esta po-
blacidén. Esta seccién del instrumento fue validada en
ocho paises, entre ellos México (8}, y ha sido utilizado
desde 1974, en la mayor parte de las investigaciones
con estudiantes realizadas por el IMP, la SEP y otras
instituciones.

Para este estudic se agregaron preguntas para cu-
brir con el objetivo adicional de estudiar los factores
de riesgo y de proteccion que orientaran los progra-
mas de prevencion.

El cuestionario incluye las siguientes secciones: 1)
datos sociodemograficos, 2) drogas y circunstancias
prevalecientes al inicio del consumo de drogas, pro-
blemas relacionados con el consumo de drogas, y con-
sumo de drogas entre familiares y/o amigos, 3) dis-
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ponibilidad percibida, 4) percepcion de riesgo, 5} tole-
rancia social, 6) percepcion sobre el nivel de uso entre
companeros y dentro del ambitc escolar, 7) acceso a
la educacion sobre drogas en la escuela y 8) infor-
macion general del estudiante.

La influencia de las variables sobre la decision de!
estudiante de no usar drogas, experimentar, usarlas
en forma regular ¢ consumir mas de una sustancia, se
probd mediante la prueba de chi cuadrada para las
variables dicotémicas {por ejemplo, sexo, nivel de es-
tudios, caracteristicas de la vivienda), U de Mann
Whitney para las ordinales {(escolaridad del jefe de
familia) y la prueba Z para las continuas (edad).

Resultados

Sujefos. Se encuestaron un total de 61,779 estu-
diantes de ensefanza media y media superior en toda
la Republica Mexicana.

A manera de guia se presentan en las figuras 1, 2 y
3, las prevalencias de consumo de mariguana, cocai-
na e inhalables en los diferentes estados del pais y
por género.

A} Factores que explican el uso
Influencia de las varables sociodemogréficas:

1)} Sexo. En el pais, los estudiantes que deciden ha-
cer uso de sustancias son en su mayoria varcnes.
Casi dos terceras partes de los usuarios (61 %)
pertenecen a este grupo y sdlo un 38 % son muje-
res. Sin embargo, en los estados de Baja Califor-
nia, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, San Luis Po-
tosi, Guanajuato, Morelos, Puebia, Tlaxcala, Vera-
cruz Quintana Roo y Tabasco, no se cbservaron
diferencias significativas en la proporcion de estu-

diantes de cada sexo que decidieron hacer uso de
drogas.

2) Edad. Los estudiantes de mayor edad han usado
con mas frecuencia sustancias psicoactivas. Esto
se explica por que han tenide mas tiempo para ex-
perimentar con ellas (figura 4). Sin embargo, en al-
gunos Estados, la distribucién de edad de los es-
tudiantes que han decidido usar drogas no presen-
ta diferencias significativas, de la observada en el
total de la poblacion entrevistada. Los estados que
presentan estas caracteristicas son: en el norte del
pais: Durango y Navarit, en el centro, Hidalgo y
Tlaxcala y, en el sur Oaxaca y Yucatan.

3} Nivel de estudios. Del total de estudiantes que cur-
san el bachillerato, el 34 % ha usado o usa sus-
tancias psicoactivas, mientras que este porcentaje
se duplica entre los estudiantes de secundaria
(66.37 %). En algunos estados de la Republica
(Durango, San Luis Potosi, Michoacan, Jalisco,
Querétaro, Guanajuato, Guerrero, Hidaigo, Puebla,
Tlaxcala, Tabasco, Yucatan y Oaxaca). la distribu-
cion de usuarios y no usuarios por nivel escolar, no
difirié significativamente, lo que indica un mayor ni-
vel de consumo entre los estudiantes de secundaria.

4) Tipo de vivienda. Con el fin de estudiar la relacién
entre el consumo de sustancias y el nivel socioe-
conémico, se incluyeron en el estudio variables que
pudieran ser contestadas en forma objetiva por los
esiudiantes encuestados, éstas incluian: material
de construccién de su vivienda y los servicios pa-
blicos disponibles.

En general, sélo una pequefia proporcion de los
estudiantes habitan en viviendas con piso de tierra
(7 % de los no usuarios ¥ § % de los usuarios), la
mayoria de las viviendas tienen piso de cemento
(55 % y 51 %, respectivamente) o de madera y
mosaico (36 % y 41 %). Cabe resaltar que se ob-
serva una variacion significativa con una tendencia
de los estudiantes que hacen usc de drogas, a

Hombres

Media nacional = 2.48 %

[ Inferior a la media nacional
E= Superior a la media pacional

Mujeres

Media nacional = 0.50 %

[ Inferior a la media nacional
E=3 Superior a la media nacional

Figura 1. Prevalencia de uso de mariguana.
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Hombres

Media nacicnal = 1.08 %

[ Inferior a la medla nacional
E= Superior a la media nacional

Mujeres

Media nacional = 0.360 %

[ Inferior a la media nacional
E= Superior a la media nacional

Figura 2. Prevalencia de uso de cocaina.

habitar viviendas en mejores condiciones. En tres
Estados, una proporcion menor de usuarios habita
en viviendas con piso de tierra: en el norte del pa-
is, Baja California (1.19 % vs 3.12 %); en el centro
el Distrito Federal (1.79 % vs 2.16%), en el sur del
pais; Quintana Roo (4.2 % vs 6.96 %).

5) Escolaridad del jefe de familia. A nivel nacional, se
observa que los estudiantes cuyos padres tienen
un mejor nivel de escolaridad, utilizan en mayor pro-
porcion drogas; por ejemplo, 15 % de los padres
de los usuarios son profesicnistas en comparacion
con solamente 12 % en el caso de ios no usuarios.
No obstante, esta tendencia solamente alcanzd a
ser signficativa en los estados de Baja California
(6 % vs 3 %), Chiapas (15 % vs 9 %) y Durango
{19 % vs 13 %).

Relacién entre el corisumo de sustancias de parientes
¥ amigos y la decisién del esludiante de usarias.

Un grupo de variables al que se dic especial impor-
tancia fue la percepcion del estudiante de la manera
como usaban las sustancias psicoactivas en su entor-
no familiar y entre sus amigos, para su decision de
usar drogas.

Los resultados muestran una asociacion significati-
va entre estas variables en todo el pais. El que los fa-
miliares o los amigos consuman drogas, influye en la
decision de los estudiantes de utilizarlas.

Si bien la gran mayoria de los estudiantes conside-
raron que sus padres y madres nunca han usado dro-
gas, se observa una tendencia hacia que esta practi-
ca sea mas frecuente entre los progenitores de aque-

Hombres

Media nacional = 4.50 %

[ Inferior a la media nacional
mmm Superior a la media nacional

Mujeres

g
S

HIh
11

Media nacional =2.32 %

[ Inferior a la media nacional
mm Superior a la media nacional

Figura 3. Prevalencia de uso de inhalables.
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No Usuarios EDAD Usuarios

16 afios o mas 16 afios o mas
210% 32.8%

15 anos o menos 15 anos o menos
79.0 % 67.2%

Figura 4. Datos generales de la muestra (N = 61,779).

llos estudiantes que hacen uso de drogas; por ejem-
plo, 1.73 % de los usuarios reportaron que su padre
usaba drogas regularmente en comparacion con so-
lamente 0.54 % de los no usuarios; esta conducta por
parte de la madre fue mucho menos frecuente, pero
aun asi alcanza a ser diferente entre los dos grupos
(0.67 % vs 0.18 %). Las bajas tasas de consumo en la
poblacidn estudiantil se ven también reflejadas en el
reducido consumo que se cbserva entre los hermanos
de los estudiantes encuestadcs. Aun asi, este indice
es practicamente el doble del observado en el padre y
mas de cuatro veces mayor que el de uso de drogas
de la madre.

Durante la adolescencia, los grupos de aniigos co-
bran una impoertancia fundamental en los estudiantes,
por ser este un periodo de cambios. La identidad del
grupo es en cierta medida la identidad del menor, de
ahi que si en el grupo se usan drogas, la probabilidad
de que el joven decida tambien usarlas es muy alta.
Los estudiantes que informaron usar drogas, reporta-
ron tener mas amigos que las consumian, en compa-
racién con aquellos que nunca las han probado. Esto
fue muy evidente en las drogas mas usadas, como la
mariguana (11.9 % vs 31.7 %) v los inhalables (6.7 %
vs 20 %), y para las drogas mas fuertes como la co-
calna (5% vs 15.1 %), el crack (3.5% v5 9.7 %} o la
heroina (3.5 % vs 9.7 %), asi como para las drogas
médicas: anfetaminas (5.4 % vs 18.04 %) y tranguili-
zantes {11.4 % vs 30.21 %).

Disponibilidad y consumo

Se pregunto a los estudiantes qué tan facil o dificil
era conseguir marguana, cocaina o hercina si lo de-
searan. En téminos generales y consistenterente con
las bajas cifras de consumo, los estudiantes. perciben
como dificil el conseguir estas sustancias. Solamente
3.5% de los estudiantes del pais consideraron que
les seria muy facil conseguir mariguana; esta misma
respuesta dieron el 1.4 % en el caso de la cocaina y
0.9% en el de heroina. A pesar de esto, también se
observan diferencias en la percepcion de la disponibi-
lidad que tienen los estudiantes que han hecho uso
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de alguna droga, en contraposicion con 10s que nunca
han probado mariguana, heroina ¢ cocaina. Asi, 3 %
de los no usuarios ¥y 12 % de l0s usuarios considera-
ron que seria muy facil conseguir mariguana; las pro-
porciones para cocaina fueron 1.06 % y 4.78 %, y pa-
ra heroina, 0.71 % y 2.62 % respectivamente (figura 2).
Las diferencias en la percepcion de disponibilidad
de usuarios y no usuarios fueron estadisticamente di-
ferentes en todos los Estados. Las ciudades en don-
de, a juicic de los estudiantes, se encuentra la cocai-
na y la heroina con mayor facilidad son: Baja Califor-
nia, Sonora, Chihuahua, Jalisco y el Distrito Federal.
En el caso de la mariguana se anadieron a estos
mismos Estados, Sinaloa y Baja California Sur.

Percepcicn del consumo y respuesta
del ambito escolar

Uno de cada 10 estudiantes del pais reporté cono-
cer compafieros que usaron drogas en la escuela y 4
de cada 100 compafiercs que flegaron intoxicados. La
primera de estas proporciones es reiativamente supe-
rior a la tasa de consumo reportada por los estudian-
tes cuando se les preguntaba sobre sus propios habi-
tos (8 % han usado drogas).

Los resultados demuestran varias tendencias: la im-
portancia que tiene el grupo de amigos en la adoles-
cencia, el que los usuarios de drogas se agrupen y se
conozcan entre si, y que mantengan cierta informa-
cidon en secreto sin compartirla con sujetos ajenos al
grupo. Asi, las variaciones en el nivel de conocimiento
por los estudiantes que han usado drogas, es muy di-
ferente al de aquellos que no han incurrido en estas
practicas.

De hecho, una cuarta parte de los estudiantes gque
ha usado drogas, reporté conocer compafieros que usan
drogas en la escuela, en comparacion con solamente
8 % de los no usuarios. De la misma manera, el 13 %
de los usuarios mencioné conocer compafieros que
llegan intoxicados a la escuela, en comparacion con
los no usuarios (4 %). Estas diferencias son estadisti-
camente significativas en todos los Estados del pais.

Cobertura de fos programas de prevencion

Se pregunto a los estudiantes si habian recibido al-
gun tipo de informacion sobre drogas, quién se las ha-
bia proporcionado y por qué medios |la habian obteni-
do. Una tercera parte de los estudiantes reportd no
haber recibido informacion, siendo los Estados con
menor cobertura: Chiapas, Nayarit, Guerrero, Zacate-
cas y Tlaxcala. Los Estados en donde los estudiantes
cuentan con mayor informacion fueron: Baja Califor-
nia, Senora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén, Ta-
maulipas, Baja California Sur y el Distrito Federal.

Proporciones similares de usuarios y no usuarios
habian recibido informacion de sus padres y/o de los
maestros,; pero los usuarios habian recibido mas in-
formacion de otros familiares en comparacién con los
no usuarios (18.45 % vs 16.30 %) y, una preporcion
significativamente mayor de los primeros habia recibi-
do informacién de amigos (21.22 % vs 12.00 %), pero



Experimentadores Usuarios
41.5 % 440 %
|:| Tierra
"]II] Cemento
53.4% Madera 487 %
51 % 7.3%

Figura 5. Material de la casa.

habia estado también con mas frecuencia en contacto
con psicélogos u orientadores (19.94 % vs 1543 %) y
medicos {15.17 % vs 12.59 %).

Al comparar las respuestas de los estudiantes que
han hecho uso de_sustancias, con aquellos que no las
han consumido, encontramos que los usuarics han
recibido mas informacidén por medio de platicas infor-
males (35.98 % vs 29.41 %), de peliculas (29.62 % vs
23.82 %} y en menor proporcion de sus maestros
(26.28 % vs 30.5 %), aunque hallan recibido mas in-
formacién de otros profesionistas (17.68 % vs 15.18 %).

A partir del analisis de los resultados hasta aqui ex-
puestos, se desprenden como factores de riesgo in-
dividual para la experimentacion con drogas, los si-
guientes: ser hombre, cursar la preparatoria, tener un
familiar, padre, madre o hermanos que usen drogas,
tener amigos usuarios de drogas, percibir un facil ac-
ceso a las sustancias, considerar que los amigos son
indiferentes o ven bien el consumo, conocer indivi-
duos que lleguen intoxicados ¢ usen drogas en la es-
cuela, tener una baja percepcion de riesgo asociada
al consumo de drogas y recibir informacién sobre el te-
ma de drogas por los amigos y/o platicas informales.

B} Factores que diferencian
a experimentadores y a usuarios

Agui se analizan los factores que distinguen a aque-
llos estudiantes que deciden abandonar el use de sus-
tancias, después de haber probado sus efectos entre
una y cinco ocasiones (experimentadores), de aque-
llos que contindan usandolas una vez gque han cono-
cido sus efectos {usuarios).

influencia de las variables sociodemograficas

1) Sexo. Cuando se clasifica a los estudiantes que re-
poriaron haber consumido sustancias en usuarios
y experimentadores, se observa a nivel nacional una
proporcidon menor de mujeres que deciden conti-
nuar el uso; sclamente 35 % son usuarias en com-
paracion con 38 % experimentadoras; sin embargo
en los Estados, esia diferencia solamente alcanza
a ser significativa en Baja California Sur y en el
Estado de México. En el resto del pais, el género
no tuvo influencia en la decision de abandonar o
continuar con el uso de sustancias.

2) Edad. En el pais se observa también una tenden-
cia hacia que los usuarios sean de mayor edad
que los experimentadores; sin embargo, esta dife-
rencia solo fue significativa para los Estados de
Baja California Sur, Jalisco y el Estado de México.

3) Nivel de estudios. Una proporcion mayor de estu-
diantes que continla usando sustancias, cursan el
bachillerato (38 %), en contraste con el 32 % de
los experimentadores que cursan este nivel. Esta
diferencia fue solamente significativa en los Esta-
dos de Jalisco y Chiapas. En el dltimo Estado hay
una marcada diferencia en la proporcion de usua-
rios que cursan preparatoria {68 %) en compara-
cion con los experimentadores que estan en este
nivel (35 %). Esta diferencia es también clara
cuando se analizan los datos por edad; 58 % de
los usuarios tienen 16 afios o mas, y 34 % de los
experimentadores cuentan con edades mencres y
cursan la secundaria.

4) Tipo de vivienda. A nivel nacional se observa una
tendencia (que llega a ser significativa), de ios es-
tudiantes que continuan usando drogas después
de haber experimentado sus efectos, a habitar vi-
viendas en mejores condiciones {figura 5). Cuando
se analiza esta informacién por Estado, las dife-
rencias no son importantes, con excepcion de
Guerrero y del Estade de México, en donde se ob-
serva la tendencia opuesta, es decir, una mayor
proporcion de usuarios y experimentadores tienen
viviendas con piso de tierra. No se observan dife-
rencias entre usuarios y experimentadores cuando
se consideran los servicios €n la vivienda.

8) Escolaridad del jefe de familia. Los datos indican
que esta variable no influye en la decision del es-
tudiante de sclamente experimentar o de hacer uso
continue de sustancias psicoactivas.

Relacion entre el consumo de sustancias en panentes
y amigos y la decision del estudiante de continuar
usandolas

Este grupo de variables tuvieron una influencia mas
definitiva en la decisidn de los estudiantes de sola-
mente experimentar con sustancias ¢ continuar usan-
dolas, en comparacion con las variables sociodemo-
graficas.

El 2.23 % de los usuarics, en contraste con el 1.6 %
de los experimentadores, reportaron que sus padres
consumian drogas regularmente. Los porcentajes en
el caso de la madre, fueron de 1.02 % y 0.57 %, res-
pectivamente. El consumo por parte de los hermanos
es muy importante, ya que el 5.59 % de los estudian-
1es usuarios de sustancias reportaron que sus herma-
nos hacian uso regular de ellas en contraste con so-
lamente un 2.68 % de los experimentadores.

Una proporcion. significativamente mayor de estu-
diantes que decidieron continuar usandc drogas, re-
portaron tener mas amigos que también ias consu-
mian, en comparacion con aquellos que abandonaron
el consumo; esto fue cierto para la mariguana (41.5 %
vs 29.1 %) y los inhalables {29.2 % vs 17.6 %); para
drogas mas fuertes como la cocaina (24.86 % vs
12.54 %), el crack (16.67 % vs 7.9 %) y la heroina
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{(17.4 % vs 7.7 %); y para las drogas meédicas como
las anfetaminas (24.4 % vs 15.5 %) y los tranquilizan-
tes (38.2 % vs 28.1 %).

Disponibilidad, expenmentacion y consumo

La percepcién de disponibilidad entre experimenta-
dores y usuarios fue estadisticamente diferente en la
mayor parte de ios Estados. Los estudiantes que aban-
donan el consumo después de experimentarde 1a 5
veces con alguna sustancia perciben mayor dificultad
de conseguir drogas que los gue no abandonan el uso.

Percepcion def consumo y respueasia
del ambito escofar

Cerca de una tercera parte de los usuarios de drogas
(30.73 %) reportaron congger compaferes, que usan
drogas en la escuela, en contraste con el 21 % de los
experimentadores. De la misma manera, el 19 % de
los usuarios reportaron conocer compaiieros que lle-
gan intoxicados a la escuela, en comparacion con el
11 % de los experimentadores.

FPercepcion del riesgo asociado con
el consurmo de diferentes sustancias

El grado de peligrosidad que atribuyen los estudian-
tes al consumo de sustancias fue menos determinante
en la decisidn de abandonar el uso o de seguir con-
sumiendo, que en la decisién de experimentar por pri-
mera vez. Cuando se considera la informacién de to-
dos los Estados juntos, se observan diferencias en la
percepcidon de riesgo; los usuarios asocian mayor ries-
go que los experimentadores de probar ocasionalmen-
te o usar regularmenie cacaina o anfetaminas. No se
observaron diferencias en el riesgo atribuide por am-
bos grupos a fumar mariguana regularmente o a usar
heroina en cuaiquiera de las dos modalidades investi-
gadas.

Cobertura de los programas de prevencién

La difusion de los programas de informacion sobre
drogas no fue un factor importante para distinguir en-
tre usuarios y experimentadores.

En un analisis general, resultaron factores de riesgo
para el use continuo de drogas los siguientes: percibir
un facili acceso a las sustancias, considerar que los
amigos son indiferentes o ven bien el consumo de
drogas, tener amigos usuarios de drogas, conocer in-
dividuos que lleguen intoxicados o usen drogas en fa
escuela, tener un familiar, padre, madre ¢ hermanocs,
gue usen drogas y tener una baja percepcion de ries-
go asociada al consumo de drogas.

Cj Factores que diferencian
a los monousuarios de los poliusuarios
En las secciones anleriores se analizaron los facto-

res que diferenciaron a estudiantes que habian usado
una o mas sustancias, de los que nunca las habian
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usado; y a aquellos que habian abandonado el uso
después de experimentar, de aquellos que habian con-
finuado con el uso. En este apartado se analizan los
factores que distinguen a aquellos estudiantes que
han consurnido una sola sustancia “monousuarios” de
aquellos que han usado mas de una “poliusuarios”,
sin incluir al tabaco y al alcohol. Debido a que el ta-
maio de la muestra se reduce de manera importante,
solo se presentaran las diferencias encontradas a ni-
vel nacional

Influencia de las variables sociodemograficas

1) Sexo. al dividir a los estudiantes que reportaron ha-
ber consumido sustancias en monousuarios y poli-
suarios, se observa, a nivel naciocnal, una propor-
cion menor de mujeres que deciden usar mas de
una sustancia; sclamente 30 % son poliusuarias en
comparacion con 41 % monousuarias. En el caso
de los hombres se observa la tendencia contraria,
existiendo un 58 % de monousuarios y un 68 % de
poliusuarios.

2) Edad. en el pals se observa también una tendencia
a que los poliusuarios tengan mayor edad que los
monousuarios, 42 % tienen mas de 16 afos, en
contraste con solamente 29 % de los monousua-
rios.

3) Nivel de estudios. una proporcion mayor de estu-
diantes poliusuarios, cursan el bachillerato (40 %},
en contraste con &l 31 % de los monousuarios.

4) Tipo de vivienda. a nivel nacional se observa una
variacién significativa con una tendencia de los
esfudiantes que usan mas de una sustancia, a te-
ner mejores servicios en sus viviendas; solamente
4.5 % no conlaba, con elles al igual que el 7 % de
los monousuarios.

5) Escolaridad del jefe de familia. los datos indican
que la escolaridad del jefe de familia influye en et
numero de sustancias gue utilizan fos estudiantes,
poliusuarios cuyos padres tienen un mejor nivel
educativo. Por ejemplo, 17 % de los padres de los
poliusuarios son profesionistas, en comparacion
con el 15 % de los padres de los monousuarios,

Relacién enire el consumo en panientes
y amigos y la decision del estudiante de usar
una o mas sustancias

Este grupo de variables tuvieron una influencia im-
portante en la decision de solamente usar una droga
o al menos probar mas de una; 3.40 % de los poliu-
suarios, en contraste con sclamente 1.1 % de los mo-
nousuarios consideraron que sus padres consumian
drogas regularmente. Los porcentajes en el caso de la
madre, fueron de 1.11 % vs 0.51 %. El consumo por
parte de los hermanocs fue mas comun entre los usua-
rios muitiples (6.13 %) que entre los monousuarios
(2.28 %).

Una proporcion significativamente mayor de poliu-
suarios que de monousuarios, reportaron tener ami-
gos que consumian drogas. Esto fue mas evidente
para la mariguana (50.2 % vs 25 %), los inhalables,
(32.1 % vs 15.6 %), la cocaina (27.92 % vs 10.51 %).
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Figura 6. Percepcidn de riesgo (uso regular).

el crack (17.58 % vs 6.9 %), la heroina (18.2 % vs
5.7 %) y para las drogas médicas como las anfetami-
nas (29.8 % vs 13.7 %) vy los tranquilizantes (41.8 %
vs 26.9 %).

Disponibifidad, monouso y poliuso

Se observaron diferencias estadisticas en la percep-
cién de dispeonibilidad de mono y poliusuarios. Los es-
tudiantes que consumen mas de una sustancia perci-
ben una mayor facilidad para conseguir drogas que
los que sclamente han probade una.

Percepcion del consurno y respuesta del ambito escolar

El 36.8 % de los poliusuarios de drogas reportaron
conocer compafieros que usan drogas en la escuela,
pero esto sdlo fue expresado por el 18 % de los mo-
nousuarios. Del mismo modo, el 22 % de los poliusua-
rios y el 9 % de los monousuarios, afirmaron conocer
compafieros que llegan intoxicados a la escuela.

Percepcién del riesgo asociado con ef consumo
de diferentes susiancias

El grado de peligrosidad que atribuyen los polisua-
rios al consumo de drogas, es significativamente me-
nor que el que atribuyen logs monousuarios, indepen-
dientemente del patron de consume {usar 1 6 2 veces
o usar regularmente} o del tipo de sustancia (mari-
guana, anfetaminas, cocaina o heroina) (figura 6).

Tolerancia social hacia el consumo

Los monousuarios percibierocn menor tolerancia so-
cial, estimada a partir de la opinidén de sus amigos, ha-

cia el consumo de las diferentes sustancias incluidas
en el cuestionario.

Cobertura de los programas de prevencion

El recibir informacion de padres o familiares no fue un
factor importante para distinguir entre poliusuarios y
monousuarios. Sin embargo, con una frecuencia sig-
nificativamente mayor, los estudiantes que han usade
mas de una sustancia han recibido informacion de
amigos {27 % vs 19 %), médicos (16.47 % vs 14.70 %)
y psicologos u orientadores (21 % vs 19 %). Otras vias
de informacion, también diferenciaron a ambos gru-
pos; los monousuarios han recibidc mas informacion
por medio de platicas con sus maestros (27 % vs
23 %) y los poliusuarios de platicas con profesionistas
(21 % vs 17 %).

Asi, los resultados de la comparacidén entre monouw-
suarios y poliusuarios, muestran como factores de ries-
go individual para el uso de mas de una droga, entre
estudiantes de secundaria y preparatoria los siguien-
tes: ser hombre, ser mayor edad, cursar la preparato-
ria, tener un familiar, padre, madre o hermanos, que
usen drogas, tener amigos usuarios de drogas, perci-
bir un facil acceso a las sustancias, considerar que
los amigos son indiferentes o ven bien el consumo,
conocer individuos que lleguen intoxicados o usen dro-
gas en la escuela, tener una baja percepcion de ries-
go asociada al consumo de drogas.

Discusion

Los resultados analizados en este reporte nos pro-
porcionan informacion valiosa, que permite identificar
a los factores de riesgo para la experimentacion, el
uso de una sustancia y el poliuso de drogas, y permite
también conocer las variaciones estatales. Al respec-
to, la informacién es mas concluyente cuando se ana-
lizan las diferencias entre los estudiantes que han de-
cidido usar drogas, de aquellos que nunca han con-
sumido drogas, sin considerar al tabaco y a las bebi-
das aicohdlicas. Las variaciones estatales empiezan a
ser menos claras cuando se analiza a los estudiantes
que han usado drogas por tipo de uso {experimenta-
dores, usuarios y poliusuarios.), esto se debe, en gran
medida, a que los indices de consumo disminuyen,
por lo que es dificil determinar las diferencias estadis-
ticamente significativas. En estos casos la informacion
a nivel nacional es mas determinante.

Como ya se menciond, la mayoria de los factores
investigados diferencian a los estudiantes que han
decidido experimentar los efectos de una o mas sus-
tancias de aquelios que no lo han hecho!.

Esfudiantes que usan drogas
Los resultados nos indican que son los hombres de

mayor edad y que se encuentran cursando la prepara-
toria, los que estan en mayor riesge de consumir sus-

! No se incluyaron el tabaco y el alcohol.
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tancias; sin embargo, debido a que €l uso se da lam-
bién entre mujeres, y el inicio de la experimemtacion
se presenta en edades tempranas, los programas de
prevencion deben de incluir a la poblacion escolar en
su conjunto. Estos programas no deben distinguir en-
tre niveles socieconémicos, ya que el riesgo esta pre-
sente en todos los niveles, aunque existan diferencias
en lo que respecta a la droga de preferencia.

influencia de las normas sociales
gue rigen la conducta de consumo

Los resultades de la presente investigacion, ponen
de manifiesto la gran importancia que tienen las nor-
mas sociales en la conducia de consumo. En general,
la tolerancia es baja para todo tipo de sustancias y
para cualquier forma de uso; sin embargo, los estu-
diantes que consurnen drogas, perciben mayor apro-

bacién social hacia su consumo, y esta aprobacion es
aun mayor entre los poliusuarios.

Por otro lado, los indices de percepcion de riesgo
son mas bajos entre los usuarios que entre los no con-
sumidores, demostrando que estos estudiantes no
perciben con gran peligro el utilizar sustancias psi-
coactivas.

Finalmente, los resultados encontrados en este ana-
lisis ponen de manifiesto la necesidad de realizar pro-
gramas preventivos a nivel nacicnal para abatir el
consumo experimental y los problemas derivados del
abuso. Cabe sefalar gue existen importantes diferen-
cias entre los estudiantes de cada estado de la Re-
publica, mismas que deben tomarse en cuenta a la
hora de instrumentar ios programas preventivos, con-
siderando gue su finalidad es que tengan impacto so-
bre toda la poblacion escolar.
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