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n los dltimos 10 afos se ha dado a nivel mundial un fuerte incremento en el
E numero de adolescentes que consumen alcohol (Babor, Del Boca, McLaney,

Jacobi, Higgins, Hass, 1991). Graves problemas se derivan del abuso de
tabaco y de bebidas alcohdlicas, presentandose consecuencias individuales y sociales
muy superiores a las que podrian derivarse del abuso de otras substancias.

Por ejemplo, en 1993, el 5.8% de la poblaciéon de 12 a 18 afios estudiada en la
Encuesta Nacional de Adicciones, reporté haber consumido alguna bebida alcohdlica
durante los ultimos 12 meses; de ellos, el 2.5% lo hizo por lo menos una vez a la
semana. (Secretaria de Salud, 1993). En la encuesta nacional de estudiantes realizada
en México en 1991 (Medina-Mora, Rojas, Juarez, Berenzon, Carrefio, Galvan, Villatoro,
Lopez, 1993) se observé que el 60% de la muestra estudiada habia consumido
alguna(s) ocasion(es) en su vida bebidas alcohdlicas y la cuarta parte de la muestra
consumié alcohol el mes anterior a la encuesta.

Cifras de consumo similares son reportadas por los estudiantes de secundaria y
preparatoria de los Estados Unidos (Johnston, O’'Malley, Bachman, 1994). En la
encuesta nacional realizada en 1993, los resultados demostraron que el 67% de los
jovenes de 2° de secundaria, el 81% y el 87% de los de primero y tercero de
preparatoria habian tomado alcohol alguna vez en su vida. En una encuesta realizada
en los Angeles con estudiantes mexicanos de high school, se observéd, que la mayoria
de los jévenes consumieron alcohol una o dos veces por semana durante los 6 meses
previos al estudio (Félix-Ortiz. Mufoz y Newcomb, 1994).

En México, el alcohol estd mas o menos integrado a la cultura, y el inicio del
consumo se presenta a edades tempranas independientemente de que esté legalmente
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prohibido el uso antes de los 18 arfios; es comun que los adolescentes ingieran grandes
cantidades de alcohol los fines de semana en fiestas, discotecas o bares; lo que los
expone a tener un mayor riesgo de accidentes automovilisticos, traumatismos,
problemas con la policia, etc.

En este trabajo se exponen algunos resultados, a partir de un analisis
descriptivo, sobre prevalencia de uso de alcohol, tipo de bebidas mas consumidas,
problemas asociados con el consumo y subgrupos de la poblacién mas afectados. Se
presentan los resultados generales del Distrito Federal y los encontrados a nivel
delegacional.

METODO

Sujetos

La muestra se seleccioné en base a los registros de la Secretaria de Educacion
Publica, correspondientes al ciclo escolar 1993-1994 de las escuelas publicas y
privadas de la ciudad. Se seleccionaron escuelas en cada una de las 16 delegaciones
politicas. El disefio de muestra fue estratificado, bietapico y por conglomerados; la
variable de estratificacion fue el tipo de escuela: secundarias, bachilleratos y escuelas
técnicas o comerciales. La unidad de seleccion en la primera etapa la constituyeron las
escuelas y en la segunda, el grupo escolar al interior de éstas. Con base a estos
parametros se calculé6 una muestra de 340 grupos escolares con una media de 36
alumnos por grupo y un total de 12,240 estudiantes.

Instrumento

En este estudio la informacion se obtuvo por medio de un cuestionario
autoaplicado, cuya validez y confiabilidad ha sido probada en estudios previos.
(Medina-Mora, Gémez-Mont, Campillo, 1981) (Castro, 1987). El instrumento ha sido
sometido a pruebas de confiabilidad y validez en los siguientes aspectos: a) Estimacion
de la baja-respuesta, b) Consistencia de las respuestas, c) Preguntas en blanco, d)
Grado de confianza para reportar el consumo y e) Influencia de la deseabilidad social
en el autoreporte del consumo. Estas observaciones nos llevan a suponer un grado de
confianza aceptable en el cuestionario en lo que se refiere a comprension del lenguaje
utilizado, estructura funcional del mismo y de la validez del autoreporte (Castro, 1987).

Para este estudio se utilizaron las siguientes secciones del cuestionario: a)
Variables Demograficas, b) Consumo de alcohol: se hacen preguntas relacionadas con:
uso alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y frecuencia de uso en los ultimos
30 dias. c) Percepcion de Riesgo: Es una escala a través de la cual se pretende saber
que tan peligroso considera el estudiante que sea para la salud el consumir diferentes
drogas y en diversas cantidades. d) Tolerancia Social: En esta escala se pregunta
como verian sus amigos si consumieran bebidas alcohdlicas en diferentes cantidades y
frecuencia.
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Analisis de datos

El analisis de los datos tuvo un componente descriptivo y un componente
analitico o prueba de hipétesis. El analisis descriptivo se hizo a partir de frecuenciag
simples y porcentajes. En la prueba de hipdtesis se realizaron diferentes tratamientog
estadisticos, utilizando: Las pruebas de X* para muestras independientes: Kruskal-
Wallis y U de Mann-Withney. Posteriormente, los datos fueron sometidos a un analisjs
de regresion logistica multiple, que permitiera determinar su influencia una vez que |3
otras variables hubieran sido controladas, y asi, analizar cuales son los factores que
diferencian a los estudiantes que nunca han consumido alcohol de aquellos que toman
bebidas alcohdlicas.

RESULTADOS

Se encuesté un total de 10,879 estudiantes; 48% de sexo masculino, y 50% de
sexo femenino; 56% tiene 14 afios 0 menos, y 90% de los estudiantes son menores de
18 arfios. El 64% de la muestra se encuentra en el nivel de secundaria, 28% en el nivel
preparatoria y solamente un 8% en escuelas técnicas.

Prevalencia de uso de Alcohol: De los 10,879 estudiantes encuestados, el
74% informé haber consumido alcohol alguna vez en su vida, el 64% tomé bebidas
embriagantes el afio anterior a la encuesta y el 24% lo hizo en el mes previo al estudio.

Diferencias por Sexo: Las diferencias por sexo en los indices de
experimentaciéon con estas sustancias no son muy contrastantes (78% varones y 70%
mujeres). Estas diferencias se agudizan cuando solamente se considera el consumo
actual (durante los 30 dias previos a la aplicaciéon del cuestionario), con una proporcion
de 1.76 varones por cada mujer (31% y 17%, respectivamente) (Figura 1)

Figura 1
Prevalenciade Uso de Alcoholporgénero
en el Distrito Federal
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Diferencias por edad: El inicio en el consumo de alcohol se presenta a edades
muy tempranas; antes de los trece afos, los jovenes ya informan haber consumido por
lo menos alguna vez en su vida bebidas alcohdlicas. Sin embargo, los indices de
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consumo se incrementan conforme aumenta la edad; el 64% de los menores de 13
afios reportaron haber ingerido alcohol alguna vez y esto ocurrié en el 88% de los que
habian alcanzado la mayoria de edad. El consumo durante el mes previo al estudio fue
5 veces superior entre los mayores de 16 afios (38%) que entre los de menor edad
8%).

( Abuso de alcohol: Para evaluar el abuso de alcohol entre los estudiantes, se
les pregunté con qué frecuencia acostumbraban consumir 5 copas o mas de alcohol en
una sola ocasién. Entre la poblacién encuestada se observaron indices importantes de
abuso, ya que 3% de los estudiantes reportaron beber cinco copas 0 mas por ocasion
de consumo una vez por semana, y el 9% lo hace alrededor de una vez por mes.

Tipo de bebidas alcohdlicas mas consumidas: En los ultimos afios han
aparecido en el mercado una serie de bebidas conocidas como “cocteles” o “coolers”,
mismas que han tenido una gran aceptacion entre la poblacién juvenil; ya que estas
bebidas tienen un sabor agradable y se consumen como si fueran refrescos, sin tomar
en cuenta las cantidades de alcohol que contienen. Los resultados de la encuesta
demuestran lo expuesto anteriormente, ya que los estudiantes reportan consumir
principalmente este tipo de bebidas, ya sea uso ocasional o consumo regular; seguido
por la cerveza y los destilados.(Tabla 1)

Tabla 1 Prevalencia de Alcohol por tipo de bebida

Uso alguna Uso ultimos Uso udltimos
vez 12 meses 30 dias
% % %
Cerveza 46.13 9.12 4.07
Vino de mesa 32.38 5.64 1.80
" Cécteles o Coolers” 48.16 9.16 3.20
Alcohol puro 4.68 1.00 43
Destilados 28.94 7.38 2.94

" Porcentajes obtenidos del total de Ia Muestfa. por tipo de bebida.

Variaciones por Delegaciéon: Las delegaciones Benito Juarez, Alvaro
Obregén, Atzcapotzalco, Coyoacan, Cuauhtémoc y Tlalpan, mostraron indices de
consumo total, lapsico” y actual, superiores a los observados en la muestra total del
Distrito Federal. (Tabla 2).

" Lapsico : se refiere a la prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses

557



La Psicologia Social en México, Vol. VI, 1996.
Capitulo: Salud y Sociedad, 554-560.

Tabla 2 Prevalencia de Uso de Alcohol ( N= 10879)

Alguna vez Ultimo afio Ultimo mes
% % %
Distrito Federal 73.86 64.83 24.05
Alvaro Obregén 82.67 78.29 32.36
Atzcapotzalco 79.25 72.48 27.25
Benito Juarez 83.20 75.86 33.77
Coyoacén 79.04 68.64 29.54
Cuajimalpa de Morelos 68.78 61.14 24 67
Cuauhtémoc 75.07 67.57 32.43
Gustavo A. Madero 75.15 66.78 22.03
Iztacalco 72.87 62.04 20.25
|ztapalapa 65.65 55.51 18.21
Magdalena Contreras 75.94 66.28 23.73
Miguel Hidalgo 71.84 -63.59 22.45
Milpa Alta 64.27 52.42 13.46
Tlahuac 68.61 57.62 15.89
Tlalpan 81.45 72.50 28.29
Venustiano Carranza 69.86 59.28 22.16
Xochimilco 68.83 59.67 22.00

Nota: Porcentajes obtenidos del total de la muestra estudiada en cada delegacién

Tolerancia Social: Existe una elevada tolerancia hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas entre los estudiantes. El 6% de los jovenes consideré que sus amigos
verian bien si tomara 1 6 2 copas una o dos veces a la semana, mientras que el 41%
consideré que lo verian muy mal.

Percepcién de riesgo asociada con el consumo: La percepcién de riesgo
asociada con el consumo de alcohol es muy baja; menos de la mitad de los estudiantes
(40%) reportaron que era peligroso tomar 1 6 2 copas de alcohol una o dos veces a la
a semana, y el 23% consideré que no era peligroso beber 4 6 5 copas de alcohol todos
los dias. ;

Consumo de alcohol entre los amigos: El 70% de los estudiantes
encuestados infermaron que la mayoria de sus amigos consumen bebidas alcohdlicas y
el 40% manifestdé que algunos o la mayoria de sus compafieros se embriagan o
emborrachan por lo menos una vez a la semana.

Predictores del Uso de Alcohol: Con el fin de estimar los riesgos asociados
con el uso de alcohol se eligieron las siguientes variables: variables sociodemograficas
(sexo, edad, haber sido o no estudiante de tiempo completo el afio anterior al estudio,
haber trabajado); variables del contexto (percepcion de riesgo, tolerancia social Yy
amigos que consumen), los datos se sometieron a un analisis de regresién logistica;
dando como resultado algunos factores que diferencian a los usuarios de los no
usuarios.

Comparacion entre no usuarios y usuarios: Los resultados indican que 10S
jovenes mayores de 16 afios tienen un 15% de mas riesgo de usar alcohol, en
comparacion con los de menor edad; el género o el estudiar sélo medio tiempo NO
parece estar relacionado con el consumo de alcohol entre los estudiantes; de ahi qué
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hayan quedado excluidas en el modelo de regresion. Finalmente las variables
contextuales como la percepcion de riesgo, tolerancia social y consumo entre los
amigos, juegan un papel especialmente importante. (Tabla 3).

Tabla 3. Modelo de Prediccién No usuario- Usuario

Predictores B R?
Edad 7676 2.154*
Trabajé afio anterior .0181 1.0182
Percepcion de Riesgo -0.0103 0.9897
Tolerancia Social .3402 1.4052
Consumo entre Amigos .0664 1.0687

“p <0.05, **p<0.01, ***p <0.001

DISCUSION

Los resultados de esta encuesta confirman la tendencia observada en otros
estudios tanto nacionales como internacionales ( Medina-Mora et al., 1993; Jhonston et
al, 1994: Secretaria de Salud, 1994 ) en lo que se refiere al elevado indice de abuso de
bebidas alcohdlicas entre los estudiantes de educacion media y media superior.

Parece ser que para estos jévenes, en su mayoria menores de edad, el
consumo de estas sustancias es una practica normal que se incrementa con la edad sin
mostrar cambios significativos a partir de que se pueden comprar y consumir
legalmente. Asimismo, el consumo de alcohol es una practica muy comun entre el
grupo de amigos y comparieros, situacion que debe alertar sobre el elévado riesgo que
existe de que los jovenes no usuarios, inicien el consumo influenciados por su grupo de
pares.

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la gran importancia de las
normas sociales en la conducta de consumo. Podemos decir que el uso de alcohol es
un fendmeno multicausado que requiere de intervenciones en el contexto en que nace,
crece y se desarrolla el menor. Su ocurrencia estd intimamente ligada a las
caracteristicas del entorno que lo definen. Una observacién interesante es que estos
factores contextuales son manipulables y que al introducir programas para
contrarrestarlos se estaria afectando a una proporcién importante de la poblacion.

Finalmente, estos resultados indican la importancia de establecer normas claras
en relacion con lo que es tolerado o no en el ambiente escolar, asi como de establecer
programas preventivos que respondan con mayor precision a las necesidades reales de
los usuarios.
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