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Practicas del uso de alcohol
entre jovenes estudiantes
de la Ciudad de Mcexico

(Variaciones

poi* gCnero)

Shoshana Berenzon, Silvia Carreno, Maria Elena Mcedina-Mora,

I'rancisco Juarcez

México se caracteriza porque: el consumo de

alcohol. a diferencia de otros paises, se da de
manera poco frecuente pero con grandes canti-
dades asociadas (Medina-Mora, 1993) y esto es
mas caracteristico entre los adolescentes que,
por g;emplo. solo lo consumen Ios fines de sema-
na pero en cantidades

Jorge Villatoro v Estela Rojas.

"En la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA,
1994) se observo que, entre el total de los
jovenes menores de 18 anos, encuestados en
la Ciudad de México, el 1.8% de los varones y
el 0.1% de las mujeres consumieron alcohol de
1a4veces porsemana; el 9.3% de los primeros

y el 6.0% de las se-

muy elevadas. lo cual

los expone a tener

mayores riesgos de

accidentes automovi- mezclar diversas
listicos. traumatis-

mos, problemas con
la policia, etceétera.

hiombres acostumbraz

con mas frecuencia y en mayor
proporcion que las mujeres.

gundas iniciaron su
consumo entre los 11
y 14 anos.

bebidas

La encuesta sobre ei
consumo de drogas
entre la comunidad
escolar, realizada en

Respecto aladiferencia !
de uso de drogas por | 4
género, la mayoria de los estud
gicos que se han realizado
reportan que las mujeres menos aicotiol
y que ingieren con menpﬂrecuenug )ﬂ;dgas
licitas que los hombres (C 988, Medina-
Mora 1993; Castro, 1993; Fiom
se debe, en gran medida,

culturales que existen enn‘p

eros;..estas di-

ferencias se hacen mas evidentes en tomo a-

las normas y conducta de consumo de -bebidas
alcohdlicas; por ejemplo, mientras se considera
adecuado que el hombre beba-en~é&xceso, la

mujer debe abstenerse (Medir_wa-Mora. 1993).
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1991 (Medina-Mora vy
' i cols., 1993), reflejo
‘que eI ? 1% de Ios hombres contra el 4.9% de
las mujeres consmqleron bebidas alcohdlicas
de6a9 ocaslones en los doce meses previos
ala encuest‘a - i
\ r’ !
De noviembre a dtc%uembre de 1993 se llevo
a cabo una. encuesta entre la comunidad escolar,
con el propdsito-de examinar las diferencias que
_con e
hay en las practicas de alcohol, entre hombres y
mujeres estudiantes de secundaria y preparatoria
del Distrito Federal.' Los principales objetivos
.que sustentaron .el llevar a cabo dicho estudio
fueron los siguientes: describir las variaciones



en los patrones de consumo, anali-
zar las diferencias que existen en
cuanto al tipo de bebida y estudiar la
percepcion de riesgo y la tolerancia
- social hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Ademas, mediante los datos obteni-
dos en esta investigacion se ha po-
dido tener un panorama
epidemiolégico actualizado del con-
sumo de drogas entre estudiantes
de ensefianza media y media supe-
rior del Distiito Federal, con lo cual
se logré obtener la prevalencia de
uso, drogas mas usadas y subgru-
pos de la poblacién mas afectados.

de los estudiantes son menores de
18 anos. El64% de esta muestra se
ubicé en el nivel de secundaria, el
28% en el nivel preparatoria y séla-

mente un 8% en escueias técnicas.

Otro dato importante que se rescaté
es que cuatro de cada cien estu-
diantes encuestados habia dejado
los estudios el ano anterior a la en-

- cuesta y una proporcion similar ha-

bia trabajado tiempo completo
durante ese mismo periodo.

A continuacion, se presentan los re-
sultados mas sobresalientes de esta
investigacion.

1 parecer, el consumo de alcohol sigue
iendo una practica mas comun entre los
hombres que entre las mujeres, sin embargo
esta situacion, actualmente, puede estar

cambiando.

Los participantes en este estudio se
seleccionaron con base en los regis-
tros de la Secretaria de Educacion
Publica, correspondientes al ciclo
escolar 1993-1994 de las escuelas
publicas y privadas de la ciudad. Se
encuestd una muestra de 300 es:
cuelas, pertenecientes a las 16 de-
legaciones politicas, quedando
integradas de la siguiente forma:
198 de nivel secundaria y 102 de
educacion media superior, con un
total de 10,879 estudiantes entrevis-
tados, a los que se les aplicé en el
salén de clases un cuestionario es-
tandarizado, que analiza las si-
guientes secciones: Variables
demograficas, prevalencias de uso
de alcohol (alguna vez en la vida,
ultimos 12 meses, ultimos 30 dias),
frecuencia de consumo, percepcion
de riesgo y tolerancia social.

‘De esta poblacion de 10,879 jove-

nes es importante sefalar que el
56% tiene 14 afios o menos y el 90%
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Prevalencias generales de alcohol.

De los 10,879 estudiantes encues-.

tados, el 74% informé haber consu-
mido alcohol algun vez en su vida,
el 64% tomé bebidas embriagantes
el ano anterior a la encuesta y el
24% lo hizo en el mes previo al
estudio.

Diferencias por sexo. Las diferencias
por sexo en los indices de experimen-
tacion con estas sustancias rio son
muy contrastantes (78% varones y
70% mujeres). Estas diferencias se
agudizan cuando solamente se con-
sidera el consumo actual (durante los
30 dias previos a la contestacion del
cuestionario), con una proporcién de
1.76 varones por cada mujer (31% y
17%, respectivamente).

Diferencias por edad. Respecto al
consumo de alcohol por edad, se
observé que las mujeres de 16y 17
anos presentan indices mas elelva-
dos de consumo de alcohol alguna

vezyen el Ultimo afno en contraste con
los varones (53.7% y 55.4% vs.
44 9% y 43.4% alguna vez en la vida,
y 53.7% y 54.9% vs. 45.0% y 44% en
el uliimo afio); sin embargo, en el
consumo realizado en el Ultimo mes,
los hombres presentaron en todas las
edades porcentajes mas altos.

Diferencias en el abuso de alcohol.
Se consider6 como abuso de alco-
hol el tomar cinco o mas copas en
una sola ocasion. El beber cinco o
mas copas en una sola ocasion pa-
rece ser una practica mas comun
entre los hombres que entre las mu-
jeres, ya que el 4% de los primeros,
en contraste con el 0.9% de las se-
gundas, informaron hacerlo de una
a dos veces por semana, y el 66%
vs. el 31% consume esta cantidad
por lo menos una vez al mes.

Vaariaciones en el tipo de bebida que
se consume. Un hallazgo intere-
sante de este estudio es que si bien
los hombres consumen mas aicohol
que las mujeres, existen diferencias
importantes en el tipo de bebida dc
preferencia. Los estudiantes varo-
nes que han consumido alcotiol al-
guna vez en su vida prefieren la
cerveza (12.4% vs. 8.4% de las mu-
jeres), en cambio las mujeres han
consumido en mayor proporcién be-
bidas preparadas como "cocteles” o
"coolers” (14.2% vs. 8.1% de los
hombres). El consumo en el ano
previo a !a encuesta, y en los ultimos
30 dias, fue superior en todas las
bebidas (cervezas, vino y destila-
dos: ron, tequila, vodka, brandy,
etc.) para los hombres, siendo la
excepcion las bebidas preparadas,
en donde las mujeres presentan
porcentajes similares.

Es importante resaltar que los hom-
bres acostumbran mezclar diversas
bebidas con mas frecuencia y en
mayor proporcién que las mujeres
(76.8% vs. 23.2%).

Percepcion de riesgo asociado con
el consumo. Una de las inter-
venciones de los programas de pre-



vencion que ha mostrado éxito en
otros paises es la de incrementar la
percepcion de riesgo de los estu-
diantes en relacion con diferentes
formas de uso de sustancias.

Este estudio mostré claramente di-
ferencias en la percepcion de riesgo
entre hombres y mujeres. Como era
de esperarse, los primeros perciben
como menos riesgoso el consumir
alcohol. Estas variaciones fueron
mas marcadas en el consumo exce-
sivo; por ejemplo, 2.5 hombres por
cada mujer reportaron que no era
peligroso consumir cuatro o cinco
copas todos los dias.

Tolerancia Social. En general, la to-
lerancia social hacia el consumo de
alcohol es baja; el 6% del total de la
muestra consideré que sus amigos
verian bien si tomaran 1 6 2 copas
una o dos veces por semana; sin
embargo, los varones reportaron
mayor tolerancia entre sus amigos
que las mujeres, ya que el 4.2% de
los hombres, en compracion con el

1.7% de las mujeres, respondié que
sus amigos verian bien el que toma-
ran una o dos copas todos los dias.

En contraste, el 92% de las mujeres,

Por ultimo, lo que también es impor-
tante destacar es que si existen di-
ferencias por género en los indices
de percepci6n de riesgo y tolerancia

mujeres.

os hombres perciben menos riesgosc
onsumir bebidas alcohélicas que ia-

/e

y s6lo el 86% de los hombres, infor-
maron que sus amistades verian
muy mal el consumir cuatro o cinco
copas todos los dias.

Conclusiones. El consumo de alco-
hol sigue siendo una practica mas
mun entre los hombres, sin em-
bargo esta situacion puede estar
cambiando, ya que los resultados
que presentamos aqui demuestran
un incremento en el nimero de mu-
jeres jévenes que se ven inmersas
en esta practica.

social, siendo las mujeres quienes
presentan mayores indices de per-
cepcién de riesgo y mas bajos de
tolerancia social, lo cual indica que,
en general, entre las jovernes el con-
sumo de alcohol no es muy acepta-
do, situacién que debe tomarse en
cuenta para futuras estrategias pre-
ventivas como un fuerte factor de
proteccion para evitar el abuso de
bebidas alcohdlicas dentro de esta

poblacion.
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El nuevo director de un manicomio se dirige a un paciente:

- Y usted por qué esta aqui?

- Vera, doctor -contesta el interno- Yo me casé con una mujer viuda que tenia una hija adulta. Mi padre,
también viudo, se casé con esa chica. Asi, mi mujer se convirtié en suegra de su suegro, y su hija en hijastra
y madrasta mia a la vez. Mi padre tuvo un hijo, mi hermano, que era al mismo tiempo nieto de mi mujer. Yo
tuve también un hijo, que es cufiado de su abuelo y al mismo tiempo tio carmnal de su tio camal, o sea, del
hijo de mi padre, que es mi hermano. Por su parte, mi padre dice siempre "mi cufiado” al hablar de su nieto;
y mi hijo llama “abuela” a la que es hermana suya. Yo tengo ahora la impresion de ser padre de mi madre y
hermano de mi nieto, asi como de tener una mujer que es hija de su yerno y hermana de su nieto. A estas
horas ya no sé si soy mi propio abuelo, el padre de mi hermano o el sobrino de mi hijo, puesto que éste es
hermano politico de mi padre. Por todo esto, sefior, estoy aqui: vivo méas tranquilo que en casa.
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