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Summary

During the fall of 1991, the Mexican Institute of Psychiatry
and the Ministry of Public Education conducted the field work
of a national student survey on substance abuse. It included
information on 12 different substances, including tobacco and
alcohol. The score items of the WHO student questionnaire
were included. It was administered to a sample of 61 779
highschool students, from rural and urban areas. The sample
design allows the production of prevalence rates for each one
of the 32 states that form the Mexican Republic. The paper
provides information on prevalence of use by groups of the
population and related variables.

Resumen

Desde 1975, el Instituto Mexicano de Psiquiatria y la Se-
cretaria de Educacion Publica han venido realizando medicio-
nes epidemiolégicas de la poblacién estudiantil de ensefanza
media y media superior, para conocer las cifras de prevalen-
cia y los subgrupos de la poblacién mas afectados por el con-
sumo de drogas.

Los resultados de este trabajo provienen de una tercera
medicidn. Se trata de la primera vez que se realiza un estudio
que proporcione datos a nivel estatal y en el que se incluya la
region rural.

La muestra se seleccioné con base en los registros de la
SEP sobre estudiantes que acuden a escuelas del pais con
reconocimiento oficial; participé en fa encuesta un total de
61779 estudiantes.

Los resultados indican que el consumo de tabaco y el
abuso de bebidas alcohdlicas son los problemas mas impor-
tantes. Una tercera parte de los estudiantes reportd haber fu-
mado alguna vez tabaco, 3% reportd fumar diario o casi dia-
rio.

El consumo de alcohol es mayor entre los hombres que
entre 1as mujeres (54% y 45%); 40 hombres y 10 mujeres de
cada mil habian bebido 5 copas o mas en cada ocasion, 1 6
2 veces a la semana.

La prevalencia de consumo de estas dos sustancias es
alta, especialmente si se considera que mas del 95% de los
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estudiantes de la muestra eran menores de 18 afios, es decir,
no tenian la edad minima para adquirir legalmente estos pro-
ductos.

La prevalencia de uso de otras drogas es mas baja. El
8.2% del total de la muestra habia consumido por lo menos
una droga alguna vez en su vida, sin incluir al tabaco o al al-
cohol; el 4.4% lo habia hecho en el Ultimo afio, y cerca del
2% las uso el mes anterior a la encuesta. Las drogas que
mas usaron fueron los inhalables, la mariguana y las anfeta-
minas.

Se observé un nivel bajo de percepcién de riesgo; alrede-
dor de un 10% de los estudiantes reporté que sus maestros
no hacian nada si algun estudiante llegaba intoxicado con al-
cohol o drogas, sin embargo, el nivel de tolerancia social para
el uso de estas sustancias es bajo.

Introduccion

El uso de drogas en nuestro pais no es un fenéme-
no nuevo, sin embargo, en la actualidad reviste carac-
teristicas no observadas en el pasado, y los indices de
abuso han ido en aumento con el consecuente incre-
mento de problemas asociados. Al mismo tiempo, en
México los indices de consumo ain no son tan eleva-
dos como los que se observan en otros paises. Esto
nos lleva a dos planteamientos importantes, por una
parte, a la necesidad de llevar a cabo un cuidadoso
monitoreo de la extensién del problema en el pais y
sus tendencias, y por la otra, a cuestionarnos sobre
los factores que han determinado que este incremento
haya sido mas lento. Cuando los indices de abuso son
bajos aun es posible prevenir el problema, pero se ha
observado que cuando el consumo alcanza cifras epi-
démicas, su control es virtualmente imposible. Es por
este motivo por lo que se plantea la necesidad de lle-
var a cabo un estudio que nos permita observar a la
vez las tendencias del problema y determinar los fac-
tores de riesgo y los protectores que sirvan de base
para los programas de prevencion.

Si bien sabemos que los estudiantes no son la po-
blacion mas afectada en el pais y que cuando los ado-

Salud Mental V. 16 No.3, septiembre de 1993




lescentes se involucran en estas practicas usualmente
se convierten en desertores escolares, se ha encon-
trado, por medio de comparaciones de metodologias
para abordar el problema (Medina-Mora y cols. 1979},
que los estudios en esta poblacién nos permiten cono-
cer las nuevas formas de uso, las nuevas drogas y los
nuevos grupos de poblacion que estan experimentan-
do con drogas. El abordar a esta poblacion nos permi-
tira prevenir que abuse de las drogas y que deserte de
la escuela.

En este trabajo se presentan los resultados mas re-
levantes sobre la prevalencia de uso de drogas, inclu-
yendo el tabaco y el alcohol, entre estudiantes de en-
sefianza media y media superior.

Los resultados que son objeto de este trabajo pro-
vienen de la tercera medicion nacional de uso de dro-
gas entre estudiantes de ensefianza media y media
superior. Se trata de la primera vez que se realiza un
estudio que proporcione datos a nivel estatal y en el
que se incluya la regién rural del pais. Los estudios
anteriores habian proporcionado solamente informa-
cién regional y se habian efectuado solamente en re-
giones urbanas del pais; en sentido estricto, estaesla
primera vez que se hace una medicion nacional.

Por lo extenso de la investigacion, y por ser ésta la
primera comunicacion oficial, se han elegido para este
trabajo los resultados mas relevantes; por motivos de
espacio no es posible incluir los analisis estadisticos. y
solamente se presentan los intervalos de confianza de
las estimaciones de prevalencia para los datos nacio-
nales.

Método

El universo de estudio estuvo conformado por los
estudiantes de ensefianza media y media superior. La
muestra se selecciond con base en los registros dela
Secretaria de Educacién Publica, sobre los estudian-
tes que acuden a escuelas del pais con reconocimien-
to oficial. Se utilizé como Marco de Muestreo (MM) los
registros oficiales de la Secretaria de Educacion Publi-
ca correspondientes al ciclo escolar 1991-1992. EIMM
fue objeto de validacion intensiva y depuracién de su
contenido, con la finalidad de que la informacion utili-
zada fuera de la mejor calidad posible, minimizando
asi las posibles incongruencias de registro y cobertura
de sus unidades muestrales.

Se seleccionaron muestras en cada uno de los es-
tados y en el Distrito Federal. El disefio de muestra fue
estratificado, bietapico y por conglomerados, en donde
ia variable de estratificacion fue el tipo de escuela: pri-
marias, secundarias, preparatorias y normales. La uni-
dad de seleccion en la primera etapa fueron las escue-
las, y en la segunda, los grupes escolares dentro de
las escuelas seleccionadas. La muestra obtenida de
alumnos y grupos fue autoponderada a efecto de faci-
litar la estrategia de estimacion asi como el procesa-
miento de los datos.

La estimacion del tamarfio de la muestra se efectud
con base en las prevalencias de uso de drogas. obte-
nidas en el estudio nacional de poblacién estudiantil
realizado en 19886, que proporciond informacion por

regiones urbanas del pais, y con base en los datos de
otros estudios realizados por el Instituto Mexicano de
Psiquiatria, la Secretaria de Educacion Publica, los
Centros de Integracion Juvenily |a Direccién General
de Epidemiologia de ia Secretaria de Salud. De acuer-
do con estos estudios se estimaron prevalencias que
oscilaron entre 1.0% y 1.5%. La tasa de no respuesta
estimada fue de 20%.que incluye ausentismo del
alumnado por diversas causas, un nivel de confianza
del 95% y un error absoluto en promedio de 0.006
para estimar prevalencias poblacionales (P) de uso de
drogas en cada uno de los dominios de estudio y para
cada entidad federativa.

Con base en estos parametros se estimé un tama-
o de muestra de 2,330 grupos escolares, estimando
que una media de 34 alumnos por grupo daria un total
aproximado de 79,220 alumnos. La precision para es-
timar los porcentajes poblacionales, tanto en estudian-
tes de secundaria como de preparatoria, en cada una
de las entidades federativas, consideré que habria
errores en las prevalencias de variables poco frecuen-
tes, como es el consumo de drogas, debido a que la
amplitud de los intervalos de confianza resultantes es
pequena.

Con el fin de iograr una muestra autoponderada en
cada entidad, se dieron los siguientes pasos:

1) Se determiné un intervalo de seleccion uniforme
en los dominios de estudio que interesan (secun-
darias y preparatorias) de cada uno de los estados
del pais.

2) Las escuelas se agruparon de acuerdo con su es-
trato en cada una de las entidades en que se divi-
de la Republica.

3} Serealizé elacumulado de grupos de las escuelas
gue integran cada dominio de estudio dentro de
cada entidad, obteniendo asi la suma de grupos
por separado para cada estrato de los diferentes
estados.

4) Sellevéacabola seleccion de escuelas de acuer-
do con el intervalo de seleccion determinado, em-
pezando con un nuevo arranque aleatorio dentro
de cada uno de los estratos de las diversas entida-
des, con la finalidad de asegurar la independencia
de seleccion de cada uno de ellos.

5) Elarranque aleatorio se buscod en una tabla de nu-
meros al azar, entre los niimeros 0y el intervalo de
seleccion calculado.

6) Lasescuelas que integraron la muestra paraliaen-
cuesta fueron aquellas que en la lista de "ordena-
do". su acumulado de grupo,de acuerdo con el
MM estaba contenido en el arranque aleatoriooen
éste, y en la adicion subsecuente de! intervalo de
seleccion.

Para la seleccién de grupos. se tomd un nuamero
aleatorio menor o igual al numero de grupos, segun el
MM, de la escuela de interés, y esta cifra paso a for-
mar el intervalo de seleccion para obtener una mues-
tra sistematica y cubrir posibles crecimientos o incon-
gruencias en los datos del MM. En cada escuela
muestreada se utilizo una forma denominada "Hoja de
Seleccion” para anotar los grupos gue habia al mo-
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CUADRO 1A
Estimacion del tamano de la muestra en las secundarias
y preparatorias de los 32 Estados

| Tamafio de fa muestra__
Entidades federativas ! grupos | estudiantes
16(1) 1.0 ; 960 32 640
8(2) 1.17 560 19 040
5(3) 154 i 501 53 000
3(4) 1.44 | 360 12 240
Total . i 2330 | 79 220

mente de hacer la visita. Con esta informacion se apli-
co la seleccion sistematica correspondiente del grupo,
mediante un procedimiento que asegura la seleccion
no sesgada.

LLa escuela elegida firmo y selld la hoja de seleccion
a fin de contastar que la seleccion de grupos y la apli-
cacion de cuestionarios se habia realizade en forma
adecuada.

En los cuadros 1A y 1B se presenta la estimacion
del tamano de.Ja muestra, el numero de cuestionarios
aplicados, Ics coeficientes de variacion que se espera-
ban para estimar los totales correspondientes a la pre-
valencia P. y la estimacion por intervalo con una con-
fianza del 95% para las proporciones indicadas.

Se encuesto un total de 61,947 estudiantes, se eli-
mino un total de 168 cuestionarios (0.28 %) por estar
incompletos o presentar incongruencias en las res-
puestas, los resuitados se basaron en un total de 779
estudiantes: 51.8% hombres, 47.1% mujeres; 20% de
los alumnos de secundaria era menor de 13 afos; en
total, 94% era menor de edad. Una cuarta parte no ha-
bia sido estudiante de tiempo completo el ailo anterior
al estudio; un 5% no habia asistido a la escuela y un
23% habia trabajado en este periodo.

Resultados
Tabhaco

Una tercera parte de los estudiantes reporto haber
fumado tabaco alguna vez: en 17 de cada 100, ésto
ocurrié en el ultimo ano, y 10% fumaron el mes ante-
rior al estudio; 3% reportd fumar diariamente o casi

CUADRO 1B
Los coeficientes de variacion esperados
para estimar las prevalencias P

Entidad | Prevalencia: Coeficiente Error
Federativa | (P) de Variacion
L Absolto |
Grupo 1 i .01 : 35 .0068
Grupo 2 0117 | 3 .0068
Grupo 3 I .015 .23 .0067
Grupo 4 i .0144 | .205 ¢ .0057

(1) Comprende los Estados de: Baja California Sur, Campeche, Colima,
Chiapas, Durango. Guanajuato. Hidalgo, Michoacan, Nayarit, Oaxaca,
Querétaro, Quintana Roo. Tabasco, Tlaxcala, Veracruz y Zacalecas.
(2) Comprende los Estados de: Aguascalientes. Guerrero. Morelos.
Nuevo Leon, Puebla. San Luis Potosi, Tamaulipas. y Yucatan.

(3) Comprende los Estados de: Baja California Norte, Coahuila, Chi-
huahua, Sinaloa y Sonora.

(4) Comprende los Estados de Jalisco, Distrito Federal y México.

diariamente. La edad mas critica para iniciar el habito
es entre los once y los catorce anos. Si bien, 4.9% de
la muestra total reporto haber fumado por primera vez
antes de los 10 arfios. Practicamente todos los usua-
rios se iniciaron antes de tener la edad legal para ad-
quirir estos productos.

El numero total de hombres que ha fumado tabaco,
es casi del doble que el de mujeres; esta diferencia se
pone de manifiesto en el patron de consumo actual
(en los ultimos 30 dias), especialmente entre los que
fuman diariamente o casi diariamente, ya que 4 de
cada 100 varones lo hace, en contraste con 1 de cada
100 mujeres (cuadro 2).

Bebidas alcoholicas

La mitad de la muestra habia consumido bebidas
alcohdlicas en alguna ocasion; unatercera parte lo ha-
bia hecho en los Gltimos 12 meses y el 15% en el ulti-
mo mes; 20 estudiantes de cada mil habia bebido en
20 ocasiones 0 mas en ei uitin:0 zno.

El nimero de abstemios es mayor entre las muje-
res que entre los hombres; 76% de éstas y 66% de los
varones reportaron no haber tenido contacto con esta
sustancia en los doce meses anteriores al estudio; 5%
de hombres y 3% de mujeres habian consumido alce-
hol entre 3 y 9 ocasiones en el ultimo mes (cuadro 3).

Una cuarta parte de la muestra reporté que nunca
habia ingerido 5 copas 0 mas en cada ocasién en la
que habia bebido. Treinta de cada mil consumio esa
cantidad 1 6 2 veces por semanay 7% lo hizo por lo me-
nos una vez al mes. Cuarenta hombres y 10 mujeres
de cada mil, habian bebido esa cantidad 1 6 2 veces a
fa semana, 4% de las mujeres, en contraste con 9%
de los hombres, lo hicieron por lo menos una vez al
mes. Alrededor del 8% de los estudiantes de 18 afios

CUADRO 2
Prevalencia de consumo de tabaco (por sexo}
Hombres Mujeres
i (r=32015) (n=29124)
e ! % ouda % _ |
Alguna vez 38.10 20.23
En los ultimos 12 meses | 2324 | 10.66
___En los dltimas 30 dias R 7 e
de 1 a5 dias 1 7.85 3.42
de 6 a 19 dias i 2.17 0.70
20 dias o mas 412 F A
____ [Edad de inicio ___ B S R S
10 afos o0 menos , 673 | 2.92
de 11 a 12 anos : 9.7¢ ! 4.51
de 13 a 14 arios [ 175 | 6.54
de 15 a 16 anos | 755 4.79
de 17 a 18 afos | 156 | 1.02
de 19afiosomas ;,__, o7 | 016 |
Laprimeravezquelosus6 | 1 . ____
hace menos de un mes > 5.47 2.72
de 2 A 6 meses 1 567 | 3.20
de 7 A 12 meses 440 | 2.50
hace mas de 1 afio i 2160 | 11.41

* Porcentajes obtenidos del total de ia muestra por sexo.
Direccion General de Educacion Extraescolar
Secretaria de Educacion Publica

Instituto Mexicano de Psiquiatria

Secretaria de Salud



CUADRO 3
Prevalencia del uso del alcoho! (por sexo)

' Hombres
| (n=32015)
Qcasiones Ultimos

- en la vida 12 meses
En ninguna ocasion 38.13 I 40.52
En 1 6 2 ocasiones 23.88 16.65
En 3 6 4 ocasiones 11.73 7.38
Entre 6 y 9 ocasiones 723 ! 4.48
Entre 10 y 19 ocasiones 412 | 253
Entre 20 o mas ocasiones 749 | 274

’ Mujeres
(n=29124) |
Ultimos Ocasiones |  Ultimos | Ultimos
30dias | enlavida I 2 meses | 30dias__
5080 | 4934 | 4614 | 5503
11.45 | 24.70 14.65 l 7.98
382 ! 9.80 518 | 1.97
1.60 4.91 243 | 0.66
067 | 249 1.06 | 0.24
069 296 | 081 | 026 |

“ Porcentajes obtenidos del total de la muestra por edad.

o mas, consume esta cantidad 1 6 2 veces a la sema-
na {cuadro 4).

El 80% de los estudiantes de todo el pais, informé
que nunca se habia emborrachado y 2.5% lo habia
hecho por lo menos una vez al mes. Si comparamos
esta cifra con la del 9.5%, que reportd haber consumi-
do 5 6 mas copas en cada ocasion en que bebié, que
fue una vez por mes o0 con mayor frecuencia, resulta
evidente que los alumnos definen la embriaguez de
una manera estricta.

El 26% de los estudiantes que habia tomado bebi-
das alccholicas, reportd haber experimentado por lo
menos un problema relacionado con su consumo de
alcohol; el problema que mencionaron con mas fre-
cuencia fue su deseo de consumir menos alcohol
(28% de hombres y 13% de las mujeres); 7% de los
varones y 3% de las mujeres habian consultado a un
médico, orientador o psicoiogo, por suforma de beber;
5% de los varones y 2% de las mujeres reportaron que
sus padres pensaban que consumian alcohol con mu-
cha frecuencia, y un 5% de los varones habia sido
arrestado o amenazado por la policia, en contraste
con un 0.76% de las mujeres.

Otras drogas

E! 8.2% de! total de la muestra habia consumido
por lo menos una droga alguna vez en su vida, sin in-
cluir el tabaco ni el alcohol; el 4.4% lo habia hecho en
el Ultimo ano, y cerca del 2% las usé en el mes ante-
rior a fa encuesta (cuadro 5). EI 6.04% del total de la
muestra report6 haber utilizado sélo un tipo de droga,
mientras que el 2.19% habia consumido mas de una.

La proporcion de varones que habia tomado drogas
por lo menos una vez, fue superior a la de las mujeres

(10% y 7%, respectivamente); al analizar solamente a
los usuarios activos las diferencias por género son
menores (1.91% y 1.64%). Tanto en el caso de los
hombres como en el de las mujeres, la mayoria de los
usuarios tienen 16 o mas anos cumplidos.

Se les pidi6 a los estudiantes de la encuesta que
escribieran en los cuestionarios el-nombre de la droga
que habian consumido. Se verificé que la sustancia
mencionada fuera en realidad un psicotropico.

e Anfetaminas: Las anfetaminas que mas consu-
mieron los estudiantes de todo el pais fueron: Redotex,
Diestet y Asenlix. Entre los nombres populares se men-
ciond con una frecuencia mas alta "Roche" o "Roches".

e Tranquilizantes: .os tranquilizantes mas utiliza-
dos fueron: Valium, Diazepam y Librium.

e Inhalables: La mayoria de los consumidores dijo
inhalar tiner; lo siguen el resistol 5000, la combinacion
de tiner y pegamento, los sprays y otros tipos de pe-
gamento como el UHU o el Duco.

e Alucindégenos: Los hongos y el peyote son los
alucindgenos que mas se consumen. Solo una peque-
fia proporcion de estudiantes dijo haber empleado los
alucinégenos sintéticos del tipo del LSD o del PCP.

Los inhalables son las drogas preferidas (3.50% re-
portd haber experimentado sus efectos alguna vez,
1.59% en el Ultimo afio, y 0.88% en el ditimo mes), se-
guidas de las anfetaminas, los tranquilizantes y la mari-
guana. Las demas drogas se consumen en menor canti-
dad (cuadro 6). Cabe resaltar el hecho de que por
primera vez, 153 estudiantes de diferentes entidades de
la Republica informaron haber probado el derivado de la
cocaina, conocidc como "crack”. Solamente el 7% de los
usuarios de cocaina y 35% de los de heroina reportaron
haber usado estas sustancias por via intravenosa.

Las drogas mas utilizadas de forma experimental (1
0 2 veces) fueron los inhalables (61.20%), los tranquili-

CUADRO 4
Frecuencia con la que consumio cinco o mas copas de bebidas alcohdlicas (por edad)

| Menor 14 i 15 | 16 [ 17 18 Mayor

| de 14afios | afos | afios | afos |  afos afios | de 18 arios

| (n=26537)| (n=12166)| (n=8916) | (n=6356) | (n=3937) | (n=1632) | (n=1483)
%% %\ % i %% %
Todos los dias | 0.22 035 | 031 | 033 | 0.46 031 | 0.40
10 2 veces a la semana I 155 196 | 28 | 403 | 546 790 | 748
Por lo menos 1 vez al mes I 3.89 546 | 7.84 833 | 13.18 1759 | 1510
Menos de una vez al mes | 3.11 4.64 ! 6.11 898 | 1059 1176 1+ 13.01
Nunca he tomada esa cantidad 1813 | 2480 | 2910 3444 | 3505 P3076 1 2913




CUADRO 5
Numero total de usuarios de cualquier droga
{por sexo y edad)

Las usé Lasusoen : Las usé en
alguna vez | los ultimos12 meses | fos ultimos 30 dias
% | % i %

_ Hombres - i .
menores de 14 afios 6.84 [ 3.60 2.20

14 9.50 458 2.52
{15 97 451 22.87

16 13.05 6.66 3.85

17 ' 14.75 7.65 3.78

18 [ 16.45 8.48 3.94
mayores de 18 afios 20.18 7.55 462
Subtotal B | 9.68 4.89 2.77

Mujeres ‘ - - R

menores de 14 afios ‘ 485 2.80 ! 1.76

14 ! 7.28 4.21 i 2.39

15 8.00 4.53 | 2.83

16 8.65 | 5.12 263

17 8.99 4.75 2.38

18 10.87 5.04 2.36
maycres de 18 anos 9.98 5.34 3.27
Subtotal | 6.65 378 N 218
Total ‘ 8.23 435 H 249

* Porcentajes obtenidos del total de la muestra por edad

zantes (57.30%) y las anfetaminas (55.25%). El nime-
ro mas alto de usuarios moderados (3 a 5 veces) se
encontrd entre los consumidores de anfetaminas
(22.69%) y tranquilizantes (22.63%). E1 25.38% de los
usuarios de heroina, el 24.92% de los consumidores
de alucindgenos y el 22.49% de ios usuarios de se-
dantes, reportaron haber consumido estas drogas en
mas de 6 ocasiones.

El consumo de la mayor parte de las a.ogas es
mas alto entre los estudiantes de 16 anos en adelante,
con la unica excepcion de los inhalables, cuyo consu-
mo en el Ultimo mes, fue mas frecuente entre los me-
nores de 16 afos (.92%) en comparacion con los estu-
diantes que superan esta edad (.73%) (cuadro 7).

Los varones consumen drogas en mayor propor-
cion que las mujeres; en el caso de las anfetaminas no
se observaron diferencias por género; las mujeres ha-
bian consumido tranquilizantes y scdantes en mayor
proporcidon que los hombres (cuadro 8).

El 71% de los estudiantes que reportd experimentar
con dragas, menciond no haber tenido problemas, mas

las mujeres que los varones. Tanto los hombres como
las mujeres reportaron como principal problema el de-
seo de consumir menos droga, y, en segundo término,
el haber consultado a un médico, orientador o psicolo-
go; un porcentaje muy bajo informd que sus padres
sabian que utilizaban drogas, y menos del 8% de los
varones y del 2% de las mujeres habian sido arresta-
dos 0 amenazados por usar drogas.

El consumo de tabaco y alcohol se correfaciond en
forma positiva con ta escolaridad del jefe de familia. Por
cada estudiante fumador, cuyo jefe de familia no habia
asistido a la escuela, se encontro 1.71 que dependia
economicamente de personas que habian alcanzado es-
tudios universitarios. {.a proporcion en el caso de las be-
bidas alcohdlicas fue de 1.85 en el nivel mas alto, por
cada uno en el nivel mas bajo. Los estudiantes cuyos je-
fes de familia habian asistido a la universidad (1.15%)
habian empleado la cocaina con mas frecuencia. Res-
pecto a los solventes, no se observaron diferencias
importantes; el consumo de estas sustancias fue mas
o menos homogéneo en la poblacion (cuadro 9).

CUADRO 6
Prevalencia de usd de drogas e intervalos de confianza

| Las us6 alguna vez 4[ J Las us6 en los ultimos12 meses Las us6 en los dltimos 30 dias

: " - X

| Lt Ls | % _ ! . it | bS | % | | LI i LS . %
Tabaco | 28.03847 f 30.85507 29.45 16.24284 | 18.09254 | 1717 | 9.06633 : 10.63866 | 9.85
Alcohol i 48.08278 | 51.28776 49.69 27.88074 { 30.23930 29.06 | | 13.58222 @ 1594564 | 14.76
Mariguana { 127659 | 1.80213 1.54 0.43567 { 0.90138 067 . | 021402 | 0.55972 | 0.39
Cocaina | 0.53430 | 0.94839 0.74 0.21407 | 0.48846 | 035 . | 0.10258 | 0.31827 | 0.21
Crack | 012700 | 0.36832 0.25 | ol BT
Anfetaminas | 1.82501 | 2.79787 2.31 1.06859 1.68639 1.38 ! 0.49116 | 1.00459 0.75
Sedantes | 0.41057 | 0.94261 0.68 0.34004 | 057287 0.46 | 0.15125 | 0.41525 | 0.28
Alucinégencs 0.37650 | 0.62383 0.50 0.17898 | 0.33576 026 : i 0.06938! 0.22199 . 0.15
Inhalables | 3.06417 : 3.92850 3.50 1.43188 1.75041 | 1.59 1 0.65661 | 1.10770 ; 0.88
Tranquilizantes 1.45136 | 2.09673 1.77 0.88074 1.25592 | 1.07 . 038884 | 0.83164 0.61
Heroina 0.08979 ; 0.33109 0.21 0.03218 | 0.20093 | 0.12 i 001328 0.15184 ‘ 0.08




CUADBRO 7
Prevalencia de uso de drogas por edad usé utimos 30 dias

Menor | 14 15 16 i 17 18 I Mayor
| de 14 anos anos ( aros afnos anos afios | de 18 artos
——— | (n=26537) | (n=12166) | (n=8916) | (n= 6356) | (n=3937) | (n=1632) | (n=1483)
Mariguana 0.13 | 036 | 0.43 ! 080 091 ! 1.04 l 1.01
Cocaina i 0.12 ! 0.21 019 | 031 | 0.25 0.55 0.28
Sedantes 1 0.20 0.30 038 | 042 | 0.33 012 | 0.24
Anfetaminas 0.54 0.86 0.84 l 1.07 | 091 | 092 1.01
Sedantes | 0.20 0.30 038 | 0.42 033 | 0.12 | 0.34
Alucinogenos 0.11 0.17 0.1 0.20 025 | 012 | 0.20
Inhalables 092 0.88 1.00 0.74 0.94 061 | 0.27
Tranquilizantes 043 0.58 0.84 0.85 064 | 0.92 1.21
Heroina 0.05 0.13 0.13 0.09 005 012 i -
CUADRO 8
Prevalencia del uso de drogas por sexo
| Hombres | Mujeres
f=_ (n = 32015) . B (n =29124) =
| Los uso Los usé durante | Los uso durante | Los usé | Los usé durante | Los us6 durante
! alguna vez los ultimos fos ultimos | algunavez | los dltimos ‘ los ditimos
- b | 12meses ! _30dias ol 12meses , 30dias
Mariguana 248 0.99 0.62 ! 0.50 | 0.13
Cocaina 1.09 0.44 0.28 i 0.36 | 0.13 ! .13
Crack | 037 | | 011 | ~
Anfetaminas | 235 1.43 075 | 2.27 0.88 l 0.74
Sedantes i 063 0.99 0.25 i 0.73 | 0.63 1 0.32
Alucinégenos 068 | 055 1 019 l 030 | 013 | o009
inhalables ' 459 | 2.20 1.09 2.32 . 0.75 0.66
Tranquilizantes l 1.59 0.66 ‘ 0.57 1.97 0.63 i 0.66
Heroina 0.32 0.22 0.11 ! 009 | | 0.04
CUADRO 9
Relacién entre el uso de drogas y la escolaridad del jefe de familia las uso alguna vez
| Sin ' 1 Media §
| escolaridad Primaria Secundaria | superior Superior
(n = 7855) (n = 23248) (n = 11953) (n = 6206) (n = 9044)
e N % % ) Fk Voo, | A o
fabaco 22.97 27.25 ! 28.88 ‘ 35.13 39.33
Alcohol 37.75 47.09 i 47.64 59.22 65.83
Mariguana 1.45 1.25 1.55 2.01 1.89
Cocaina 064 0.46 1 0.80 ‘ 1.05 1.15
Anfetaminas 2.11 2.01 | 203 | 269 338
Sedantes 0.75 0.56 0.69 ; 0.69 0.87
Alucinégenos 0.59 0.40 0.47 0.69 0.57
inhalables 3.60 334 3.54 3.42 3.69
Tranquilizantes 1.54 1.45 1.78 2.09 2.61
Heroina 0.24 0.1 0.18 0.26 ' 0.35

Variables relacionadas con el consumo

Mas de una tercera parte de los estudiantes que
habian consumido cocaina, crack y heroina lo habian
usado por primera vez en los Estados Unidos, y en se-
gundo lugar, en el estado de Baja California. Una alta
proporcién mencioné también haberlo hecho en Jalis-
co, Sonora. Sinaloa y el Distrito Federal.

El principal lugar donde los estudiantes habian ob-
tenido los alucindgenos y los inhalables era su propia
casa o la de otra persona; entre un 7% y un 14% re-
portaron haber obtenido por primera vez mariguana,

cocaina, alucindgenos, inhalables o heroina, en la €s-
cuela. Las fiestas, los bares y las discotecas fueron los
principales lugares en donde habian obtenido cocaina
(36%) y heroina (30%) por primera vez.

La mayor parte de los estudiantes informé que sus
familiares nunca habian consumido drogas, sinembar-
go, 3% reportd que alguno de sus hermanos habia
usado drogas por fo menos una vez en la vida, y 1%,
que regularmente. EL 2% menciond que su padre, y
menos del 1% que su madre, habian consumido dro-
gas en alguna ocasion. Una tercera parte de los estu-
diantes reporto que algunos, o la mayoria de sus ami-



gos. se embriagaba por lo menos una vez a la sema-
na. Més de la mitad de ellos tenian amigos que fuma-
ban tabaco y catorce de cada cien tenia amigos que
fumaban mariguana.

Un 9% respondié que conocia comparieros que
usaban drogas en la escuela: la mitad de éstos reporté
conocer alumnos que llegaban intoxicados con dro-
gas. Un 16% reportd que sus companeros bebian al-
cohol en la escuela y un 8%, gue llegaban intoxicados
a esta.

En general, los alumnos reportaron que si un com-
parniero llegaba intoxicado, la actitud mas frecuente del
maestro era mandar llamar a los padres de familia: en
segundo término, los expulsaba de su clase y, en ter-
cer lugar. trataba de ayudarlos aconsejandolos. Uno
de cada 10 y uno de cada 13 estudiantes, consideré
que el consumir alcohol o drogas en el ambito escolar,
no tenia consecuencias, pues los maestros no hacen
nada al respecio.

Cinco de cada cien estudiantes considerd que no
era peligroso fumar mariguana regularmente, y cuatro
de cada cien. ague nc «ra peligroso usar cocaina y he-
roina. En general, el menor nivel de riesgo se asocia
con el abuso de alcchol, pues poco mas de 10 estu-
diantes de cada 100 consideraron que tomar 5 é6 mas

copas en cada ocasion de consumo, 1 6 2 veces por
semana, no era peligroso.

No se observaron diferencias entre la percepcion
de riesgo de!l uso experimental {1 6 2 veces), ocasio-
nal y regular de la mariguana, no asi para el consumo
de las anfetaminas, la cocaina o la heroina, en cuyo
caso el uso regular fue percibido como de mayor ries-
go.

En general. el nivel de tolerancia es bajo: menos
del 3% de los estudiantes report6é que sus amigos ve-
rian bien si usara drogas, y alrededor del 85% consi-
dero que lo verian muy mal. Estos porcentajes son si-
milares tanto en los hombres como en las mujeres. La
tolerancia es baja independientemente del tipo de dro-
ga y dei patron de consumo, no importa si se trata de
experimentar con mariguana 1 6 2 veces o usar heroi-
na regularmente. La tolerancia social hacia el consu-
mo de tabaco y alcohol es mayor.

La investigacion en la que se basa este trabajo fue lleva-
da a cabo con el apoyo de la Direccion General de Educacion
Extraescclar de |2 Secretaria de Educacién Puablica y del Ins-
tituto Mexicano de Fsiquiatria. Ademds recibid apoyo del
Consejo Asesor en Epidemiologia CAE y del Consejo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnologia, CONACYT.
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